
Kreatív program: Az én
filmem, mint fejlesztő módszer

az autizmus spektrumzavarral élő
serdülők életében

Vencel Tímea

BBTE, Pszichológia és Neveléstudományok Kar,

Gyógypedagógia szak, Kolozsvár
ELTE, Tanító- és Óvóképző Kar,

Gyermekkultúra MA, Budapest



Elméleti háttér

Autizmus 

spektrumzavar

Szociális 

kommunikáció

Szociális 

képességek

Viselkedésszervezés

+ 
érzelemszabályozás



"Peer buddy" modell alkalmazása (Saladino et al., 2020; Cardon et 
al., 2019)

Videó-terápia és filmkészítés az érzelemszabályozásban és 
önértékelésben (Saladino et al., 2020; Corbett et al., 2016)

Videómodellezés és filmvetítés hatékonysága (Cardon et al., 2019)

A művészetalapú módszerek pozitív hatása (Park, 2021; Schweizer 
et al., 2020; Skultétiné Annók, 2018)

Főbb szakirodalmi alapok



A kutatás céljai

• Szakirodalom szintetizálása

• Előzetes kutatások összehasonlítása
Elméleti:

• Kreatív folyamat hatékonyság-mérése

• Vizuális eszközök beemelése

• "Peer buddy" modell
Módszertani:

• Érzelemszabályozás 
és szociális kommunikáció fejlesztéseGyakorlati:



Hipotézisek

Az én filmem, mint fejlesztő módszer pozitív hatással van az autizmus spektrumzavarral élő
serdülők szociális kommunikációs képességeire

Az ASD személyek esetében a „peer buddy” modell alkalmazása pozitívan befolyásolja a 
szociális képességek fejlődését

Az én filmem, mint fejlesztő módszer pozitív hatással van az autizmussal élő serdülők
érzelemszabályozási képességeire és szociális készségeire



A vizsgálati személyek

 K.K.

• 11 éves autizmus spektrumzavaros
fiú, családjával él

• Speciális osztályban + többségi
iskolában tanul - szociális
problémák

• Megkésett beszédfejlődés, PECS, 
rutin követése

• Zene és idegen nyelvek

• Jó memória, átlagos IQ

• Taktilis érzékenység, testi
kontaktus kerülése





• 12 éves, autizmus spektrumzavaros fiú

• Eltérő fejlődés, kommunikációs és
érzelemszabályozási problémák

• Speciális osztály

• Jó beszédmegértés, PECS

• Szociális beilleszkedés

• Kezdeményező, pontos

• Átlag alatti IQ

• Barátságos, szereti a testi kontaktust

• Auditív érzékenység

 R.K.





Eszközök, módszerek és 
stratégiák

Social Communication Questionnaire 

(SCQ)

Emotion Regulation and Social Skills 

Questionnaire Teacher version (ERSSQ-T)

Megfigyelőlap

Audiovizuális és művészeti eszközök



Kutatási dizájn Egyszemélyes kísérleti dizájn

Tervezés Forgatás Szerkesztés

Mozizás 

Videókonfrontáció

Poszttesztek

Kreatív folyamat

= beavatkozásCsaládi rendszer

értékelés

Etikai nyilatkozat

Anamnézisek

Pretesztek

Eljárás







Eredmények

A résztvevők rövidfilmjei:

https://youtu.be/ImMCHlPcn74

https://youtu.be/QLoG5NYiSGg

https://youtu.be/ImMCHlPcn74
https://youtu.be/QLoG5NYiSGg


Első résztvevő (K.K.)

Szociális kommunikáció és szociális képességek

p = 0,038 Z = -2,070

Preteszt: Mdn = 6,00 Posztteszt: Mdn = 5,00

Pozitív MR = 0,00 Negatív MR = 3,00

p = 0,564 Z = -,577

Preteszt: Mdn = 7,00 Posztteszt: Mdn = 7,00

Pozitív MR = 2, 00 Negatív MR = 2,00

Érzelemszabályozás

p = 0,043 Z = -2,023

Preteszt: Mdn = 30,00 Posztteszt: Mdn = 61,00

Pozitív MR = 3,00 Negatív MR = 0,00

H1

H2

H3



Második résztvevő (R.K.)

Szociális kommunikáció és szociális képességek

H3

H2

Érzelemszabályozás

p = 0,041 Z = -2,041

Preteszt: Mdn = 10,00 Posztteszt: Mdn = 6,00

Pozitív MR = 0,00 Negatív MR = 3,00

p = 0,214 Z = -1,242

Preteszt: Mdn = 7,00 Posztteszt: Mdn = 4,00

Pozitív MR = 1,50 Negatív MR = 4,00

p = 0,043 Z = -2,023

Preteszt: Mdn = 40,00 Posztteszt: Mdn = 48,00

Pozitív MR = 3,00 Negatív MR = 0,00

H1



Következtetések és a célok teljesülése

Az én filmem program pozitív hatásai a 

kommunikáció és érzelemszabályozás területén:

Zene beemelése

(Skultétiné Annók, 2018; Park, 2021; Schweizer et al., 2020)

Felhasznált eszközök hatékonysága

(Saladino et al., 2020; Corbett et al., 2016; Cardon et al., 2019)

Szociális képességek fejlődési akadályai, különbségek más

kutatásokhoz viszonyítva

(Dovgan & Mazurek, 2019; Saladino et al., 2020)



Korlátok

• Eszközök magyar nyelvre adaptálása

• Külső, bejósolhatatlan tényezők

• Résztvevők eltérő képességszintje, IQ-ja

• Kitöltők szubjektivitása

• Járványügyi helyzet

Jövőbeli javaslatok

• Szülők és pedagógusok értékelési összehasonlítása

• Időfaktor bővítése, longitudinális kutatás

• Lányok, más korcsoportok és SNI kategóriák, 
változók vizsgálata

• Résztvevők közötti viszony
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Részlet az elkészült kisfilmből



Barátság a spektrumon 

rövidfilm
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