
„…. Ha messzire akarsz eljutni, menjetek együtt”

Egy jó gyakorlat az 
inkluzióért

Vadasné Tóth Mária

Autistákat Támogató Közhasznú Egyesület



Alapítva: 2002.



Célcsoport:

CÉLCSOPORT:
Családban élő autista ASD fiatalok-felnőttek

 korosztály: 16 – 44  + év
 Érettségiztek, szakmával rendelkeznek
 Önellátásra képesek
 Közösségi normákat betartják

Hatókör:
Főváros, Pest Vármegye





Célunk: A társadalmi integráció 

Aktív szabadidős tevékenységek
Közösségeket alkotunk 
Kapcsolatteremtés és barátkozás színterei
Önálló élethez szükséges készségek fejlesztése
Munkavállalás
Tehetséggondozás
Szülők támogatása



Aktív önálló élet színterei:

Minden vasárnap szabadidős klubok

Asperger Közösségi Klub (28-35 fő)
Túraklub (18-25 fő)
Társas-Játék Klub (12-14 fő)
Művészeti séták, múzeumlátogatások (20-28 fő)
Önszervező csoportok (4-7 fő)



ASD specifikus foglalkozási (re)habilitációs program 
2010 óta 170 ASD munkavállaló

„Magázóna”
Állapot felmérés

Munkára felkészítő csoportos program

Állásfeltárás
Munkahelyi szemléletformálás
Munkaállomások kialakítása
Munkahelyi mentorálás
6 hónap utánkövetés



Dolgozók Klubja
Esetmegbeszélő klub
ASD KVÍZ online applikáció 

kontextusok, munkahelyi elvárások értelmezése

Munkakompetencia fejlesztés: 
Angol társalgás 
Informatika





Resiliencia képességet fejlesztő 
foglalkozások

Autista Akadémia - Tapasztalati képviselők képzése
Jogismeret
Érdekérvényesítés
Gazdálkodási ismeretek
Önismeret 
Nemiség és párkapcsolati beszélgetések
„Én és az autizmusom”
Fórum Színház önismereti drámacsoport
Könnyen érthető vaslóság - Meseterápia



Tehetség gondozás
Komplex mozgás és alkotóművészetterápia
Állatasszisztált terápia
ASD FOCUS fotó-és videófilm csoport
Társastánc

Önálló életviteli készségek fejlesztése
Háztartási ismeretek (főzés, varrás, barkácsolás)
Ö.T.V.E.N *
*Fiona Speirs. Önismeret, Társas Viselkedés és Egészségnevelés (eredeti angol cím: PHSE – Personal, Health, Social and Citizenship
Education).



EREDMÉNYEK:
12-15 féle program évente
Autista résztvevők száma: 180-200 fő/év
tagok 95% -ának van munkája
500 családdal állunk kapcsolatban
önkéntesek: 64 fő 
Tapasztalati képviselők: 18 fő
Szakemberek: 20 – 25 fő
Érzékenyített személyek száma: > 10000 fő



Munkára felkészítés



DOLGOZÓK KLUBJA



ASD Kvíz Kontextus tanulás



Munkakompetencia-fejlesztés



Állás keresés, felmérés, interjú, munkavállalás



AUTISTA AKADÉMIA



Mozgásművészeti Klub



Fórum Színház önismereti 
csoport



Asperger Közösségi Klub



Bolygó Dongó Túraklub



Művészeti séták



Társastánc és Harmónia bálok



ASD Fotóklub



Komplex állatasszisztált és 
művészetterápia



Kiállítások rendezése



Ének - zenei - előadóművészeti koncertek



Diversitas Érdekérvényesítők Klubja



Főzőtanfolyam, varrás, háztartási ismeretek



Nyári 
bentlakásos 
táborok



Szülőklubok



Filmek

20 éves az Aura Egyesület - slide show (5’53”)

https://www.youtube.com/watch?v=4II9pMFO6VU

20 éves az Aura Egyesület II. film 4’45”

Húsz éves az Aura Autistákat Támogató Egyesület, ebből az alkalomból az egyesület 

tagjai, családtagok, érintettek osszák meg gondolataikat a nézőkkel!

https://www.youtube.com/watch?v=jbBXsMGJNN0

https://www.youtube.com/watch?v=oG0AXDaPkVk
https://www.youtube.com/watch?v=ZuniS171I_4

https://www.youtube.com/watch?v=4II9pMFO6VU
https://www.youtube.com/watch?v=jbBXsMGJNN0
https://www.youtube.com/watch?v=oG0AXDaPkVk
https://www.youtube.com/watch?v=ZuniS171I_4


Köszönöm a figyelmüket!

Elérhetőségeink:
auraegyesulet@gmail.com
www.auraegyesulet.hu
Tel.: 06-70-4282686

mailto:auraegyesulet@gmail.com
http://www.auraegyesulet.hu/

