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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET
Az egyszeriisitett éves beszamol6 mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 év heEI)I/(Zé?’)i?\é/se Targyév
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A.  Befektetett eszkdzdk 1301 876
I. Immateridlis javak 0 0
II. Targyi eszk6zok 1301 876
I1l. Befektetett pénzligyi eszkdzok 0 0
B. Forgobeszkozok 176 673 121 528
I. Készletek 0 0
Il. Kévetelések 1204 664
I1l. Ertékpapirok 0 0
IV. Pénzeszkdzok 175 469 120 864
C.  AktividSbeli elhatarolasok 0 0
ESZKOZOK OSSZESEN 177 974 122 404
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat tSke 72 007 120987
. Indulé t8ke/jegyzett téke 0 0
II. T8kevaltozas/eredmény 53 806 72 007
. Lekétott tartalék 0 0
IV. Ertékelési tartalék 0 0
E/éVTéékregr):)é;;/(iégtr)%cll)mény alaptevékenységhdl (kdzhasznu 18 201 48 980
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl 0 0
E. Céltartalékok 0 0
F. Kotelezettségek 1594 1417
I. Hatrasorolt kotelezettségek 0 0
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek 0 0
I1l. Révid lejaratu kotelezettségek 1594 1417
G. Passzivid8beli elhatérolasok 104 373 0
FORRASOK OSSZESEN 177 974 122 404
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET
Az egyszeri(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév el626 év o e?ﬁé%i‘fgse targyév el626 év N e‘f)'féé‘gifgs . targyév

1. Ertékesités netté arbevétele 4868 6338 4868 0 6338
2. Aktivalt sajat teljesitmények értéke 0 0 0 0
3. Egyéb bevételek 115997 220855 115997 0 220855
ebbdl:

- tagdij 0 0 0 0 0
- alapitotél kapott befizetés 0 0 0 0 0
- tdmogatasok 115997 220855 115997 0 220855
ebbdl: adomanyok 0 0 0 0 0
4. Pénzugyi mlveletek bevételei 7097 19 7097 0 19
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 127 962 0 227212 0 0 0 127 962 0 227212
ebbdbl: kézhasznu tevékenység bevételei 127 962 227212 127 962 0 227212
5. Anyagjellegi raforditasok 35131 43728 35131 0 43728
6. Személyi jellegl raforditasok 50 400 62921 50 400 0 62921
ebbdl: vezet§ tisztségviselbk juttatasai 0 0 0 0 0
7. Ertékcsdkkenési leiras 669 582 669 0 582
8. Egyéb raforditasok 22849 61531 22849 0 61531
9. Pénzlgyi mlveletek raforditasai 712 9470 712 0 9470
B. Osszes raforditas (5+6+7+8+9) 109 761 0 178 232 0 0 0 109 761 0 178 232
ebbdl: kdzhasznu tevékenység raforditasai 109 760 109 760 0 0
C. Ad6zas el6tti eredmény (A-B) 18 201 0 48 980 0 0 0 18 201 0 48 980
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) 18 201 0 48980 0 0 0 18201 0 48980
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET

Tajékoztat6 adatok

A. Kbzponti kdltségvetési tamogatas

ebbdl: - normativ tdmogatas

B. Helyi 6nkormanyzati kdltségvetési tAmogatas
ebbdl: - normativ tdmogatas

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a
Kohézios Alapbdl nyudjtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unié koltségvetésébdl vagy mas
allamtol, nemzetkozi szervezettdl szarmazo
tamogatas

E. A személyi jovedelemad6 meghatérozott
részének az adéz6 rendelkezése szerinti
felhasznalasarol sz6l6 1996. évi CXXVI.torvény
alapjan atutalt dsszeg

F. Kbzszolgaltatasi bevétel
G. Adomanyok

Az adatok konywvizsgalattal ala vannak tdmasztva.

2025. év

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység
PP eléz8 év Lo PPy elézé év P,
el6z6 év helyesbitése targyév el6z6 év helyesbitése targyév
8930 0
0 200
6042 8994
95 360 98 398
133 139
0 0

Kényvvizsgaléi zaradék

I:l lgen Nem

Adatok ezer forintban

el6z6 év
8930
0

0
0

6 042

95 360

133

Osszesen
el6z6 év
helyesbitése

o O O o

PK-1142

targyév

200

8994

98 398

139
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1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET
1.2 Székhely
Iranyitészam: 1078 Telepulés:  Budapest
Kozterilet neve:  ISTVAN Kozterulet jellege:  utca
Hazszam: 28 Lépcs6haz: Emelet: |1 Ajté: 11
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Irdnyitdszam: Telepulés:
Kozterulet neve: Kozterulet jellege:
Hazszam: Lépcsbhaz: Emelet: Ajté:
1.3 Ugyszam: 0100 / Pk 60148 / 2011
1.4 Nyilvantartasi szam: 01 02 0014340
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: 18220832-1-42

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve: | SZENTPETERY ELEMER

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)
3.1 Kdzhasznu tevékenység megnevezése:

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolodé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

3.4 Kozhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:
3.5 Kézhasznu tevékenység fobb eredményei:
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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5. Cél szerinti juttatasok kimutatéasa

5.1 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.2 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.3 Cél szerinti juttatas megnevezése

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (6sszesen)

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (minddsszesen)

6. Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 Tisztség

6.2 Tisztség

A. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas (minddsszesen)

PK-1142
Adatok ezer forintban
El6z6 év Targyév
El6z6 év Targyév
El6z8 év Targyév

0
0
El6z6 év (1) Targyév (2)
El6z6 év (1) Targyév
0
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7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban

Alapadatok ElBz6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 127 962 227 212
ebbdl:
C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az ad6z6 rendelkezése 133 139
szerinti felhasznalasarél sz616 1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kbzszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ timogatas 0 0
F. Az Eurépai Unio strukturalis alapjaibél, illetve a Kohéziés Alapbdl nyujtott
témogatas 6 042 8994
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 121787 218 079
H. Osszes raforditas (kiadas) 109 761 178 232
I. Ebbél személyi jellegii raforditas 50400 62 921
J. Kézhaszni tevékenység raforditasai 109 760 0
K. Adézott eredmény 18 201 48 980
L. A szervezet munkdjaban kézrem(ik6dé kézérdeki 6nkéntes tevékenységet
végzo személyek szama (a kézérdeki 6nkéntes tevékenységrél sz616 2005. évi
LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)
Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. 8 (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] D
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] D
Ectv. 32. 8§ (4) ) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] D
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatdi Mutato teljesitése

Ectv. 32. 8 (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. 8 (5) b) [(J1+)2)/(H1+H2)>=0,5]

0 oo
NHNEN

Ectv. 32. 8 (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f&]
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET
CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)
1. Megjelenitésre keriilé mellékletek
Melléklet csatolva: |:|
PK-1142-01 Kényvvizsgaldi jelentés . .
Eredetivel rendelkezik: ]
PK-1142-02 Széveges beszamol6 Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
PK-1142-03 Kiegészits melléklet Melléklet csatolva: O
Eredetivel rendelkezik:  [T]
2. Megjelenitésre nem kerulé mellékletek
PK-1142-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: O
jogosultsag igazolasa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujan vagy nem a . o
ejegyzettiegpviselé Ugyfélkapujan keresztll ker(il el6terjesztésre a beszgmolé Eredetivel rendelkezik: |:|




PK-1142-01 Kénywvizsgaldi jelentés:

Nincs fajl feltoltve.

PK-1142-02 Szoveges beszamolo:

Kdszhasznusagi_2025.pdf

PK-1142-03 Kiegészité melléklet:

Nincs fajl feltoltve.

PK-1142-04 Meghatalmazas:

Nincs fajl feltoltve.

Mellékletek, csatoimanyok




Urlaphoz csatolt dllomanyok

Azonosité

Név

Fajiméret (byte)

€6030562-dd19-4602-8eda-ba015b646a2f

Kdszhasznusagi_2025.pdf

3777090
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2025 soran mindennapos nyitvatartassal varta az EKH-t, vagyis az

EgylUtthatd Kozosségi Haz. A hazban hozzaférhetd ifjusdgi munkaat

végzink.

Az EKH tevékenységének kdzéppontjaban a 10 és 30 év kozotti fiatalok
allnak, kulonos figyelmet forditva a sajatos nevelési igényl (SNI) és
fogyatékossaggal él6 fiatalok igényeire. A koOzbsségi tér kiemelt
célcsoportjat olyan fiatalok alkotjak, akik tanuldsi nehézségekkel
kizdenek, értelmi akadalyozottsaggal élnek, autizmus spektrumzavarral,
ADHD-val vagy mas specialis sziikségletekkel rendelkeznek. Emellett a
programok nyitottak a lakételepen él6, hatranyos helyzet(i fiatalok

szamara is, akik szintén aktiv részesei lehetnek a kdzdsségi életnek.

Az EKH legfontosabb célkitlizései kozott szerepel az esélyegyenldség
biztositasa. A koOzOsségi tér célja, hogy befogadd és akadalymentes
kérnyezetet teremtsen, ahol minden fiatal egyenlé hozzaféréssel vehet

részt a kilonb6z6 programokban és szolgaltatasokban.



N EGYUTT
HATO

KOZOSSEGEPITO EGYESULET

info@egyutthato.eu

www.egyutthato.eu
1046 Budapest
Klauzal u. 4.

Tel.:4+361/797 2654

Tovabbi kiemelt cél a tarsadalmi integracié eldmozditasa. Az EKH olyan
kdzosségi eseményeket és programokat szervez, amelyek el8segitik a
kilonb6z6 hatterl fiatalok kozotti kapcsolatépitést. A kozds élmények
révén csokkennek az elditéletek, er6sdodik a kolcsonos elfogadas, és

lehetdség nyilik a szemléletformalasra is.

A kompetenciafejlesztés szintén fontos pillére a kozOsségi tér
m(ikodésének. Az EKH olyan foglalkozasokat kinal, amelyek tamogatjak az
életvezetési, szocialis és kommunikacids készségek fejlodését. Ezek a
képességek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a fiatalok minél énallébban,
magabiztosabban tudjanak boldogulni a tarsadalomban. Az EKH célja egy
olyan nyitott és befogadd kodzosség létrehozasa, amely teret biztosit a
fiatalok szamara a hasznos és tartalmas szabadid6-elt6ltésre. A kdzosségi
tér nem csupan programokat kinal, hanem biztonsdgos és elfogadd
kornyezetet is, ahol minden fiatal megtaldlhatja a helyét és épitheti

kapcsolatait.

Az EKH-ban szervezett programok kozott kreativ foglalkozasok,
kulturdlis estek, workshopok, beszélgetések, filmnézések, nyelvi
programok és nemzetkozi ifjusagi események szerepeltek. Rendszeresen
szerveztink koOzosségi eseményeket, angol beszélgeté klubot, kreativ
foglalkozdsokat. Szerveztink muffin- és cupcake-diszitést, fest6s
alkalmakat, polo- és taskafestést, kozds mozizast és oOnvédelmi
workshopot is. A programok nyitottak és ingyenesek voltak, jellemzden

nemzetkozi 6nkénteseeink bevonasaval.

A kozbsségi hazban szerveztiik ALEX programunk zaréeseményét, mely
szexualis neveléssel és biztonsagos online tajékozédassal foglalkozott,

kézponti eleme pedig egy edukacios chatbot fejlesztése volt.
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Tavasszal tobb kulturalis és érzékenyitd programot szerveztink:
tartottunk orosz és jordan kulturdlis estet, valamint tdbb kreativ
workshopot, példaul agyagozast és Ujrahasznositott anyagokbdl készitett
foglalkozasokat. Tébb iskolaban mutattuk be az EKH programjait és az
onkéntes lehet6ségeket. Nyaron interkulturalis esteket, tarsasjatékos
programokat és kodzOsségi eseményeket tartottunk. Zajlottak a MEET
program pilotja, amely specialis igényd fiatalok bevonasaval valésult meg
az EKH-ban. Onkénteseink csere-bere kényvespolcot alakitottak ki az EKH
el6tt. Tobb esemény foglalkozott k6zdsségépitéssel, emberi jogi témakkal,

m(ivészeti onkifejezéssel és interkulturalis tanulassal.

Osszel folytatédtak az EKH rendszeres kdzdsségi programjai, tobb
workshop és szakmai taldlkozd kapcsolodott a fiatalok tarsadalmi

részvételéhez, az dnkéntességhez és az inkluziv k6z6sségi munkahoz.

Az év végén kulturalis és kozosségi programokkal zartuk az évet. Tobb
kreativ foglalkozast, k6zds GUnnepi eseményt és workshopot szerveztlnk,
koztik henna workshopot és nemzetkdzi kozosségi esteket. Az EKH egész
évben nyitott kdzosségi térként mikodott, ahol helyi fiatalok, nemzetkozi

onkéntesek és kulonb6zo hatterl( résztvevok talalkozhattak.

2025-ben atlagosan havi 50 fiatal vette igénybe a ko6zbdsségi haz
szolgaltatasait, mely hétf6tél szerddig 12:00-17:00 dbra kozott,

csttortokonként és péntekenként 12:00-19:00 6rdig varta a fiatalokat.

Az EKH biztositotta az év folyaman a ’'Palette of Possbilities’ és a
‘Majdnem Szombat’ cimi, Eurdpai Szolidaritasi Testllet altal tamogatott
projekteket megvaldsité ifjusagi csoportok bazisat is az év folyaman,

valamint a kovetkez6 projektjeink kézponti helyszineként is mikodott:
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e 'Piece of My heart’ 6nkéntes program az Eurdpai Szolidaritasi

Testllet keretében

e a MEET projekt (Duna Ré&gid Program - Interreg), amely
hatranyos helyzet(i/ specidlis igény( fiatalok mentalis

egészségének és szocialis készségeinek fejlesztését célozza,

e valamint az EPIPA (Empowerment Through Performance -

Erasmus+ KA220) program

A projektekrdl lentebb részletesen is beszamolunk.
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Eurdopai Szolidaritasi Testiilet- Piece of My Heart Vol. 6. és 7

Az Eurdpai Szolidaritasi Testlilet célja, hogy lehet6séget teremtsen a
fiataloknak arra, hogy egyes kozosségek vagy a tarsadalom egészének
érdekeit szolgalé 6nkéntes vagy egyéb projektmunkaban vegyenek részt
Eurépaban. A program lehet6vé teszi a fiatalok szamara, hogy egy
szervezet mindennapi munkdjaban vegyenek részt és tarsadalmilag

hasznos tevékenységet végezzenek.

2025 soran folytatddott 6nkéntes programunk, januar és szeptember
kozott 6 onkéntes toltotte szolgadlatat a kozdsségi hazban, mig az év
szeptemberében érkezett meg 3 kilféldi 6nkéntes az egyeslletlinkhoz
Franciorszagbdl, Gruziabdl és Egyiptombdl a 2025-1-HU01-ESC51-VTI-
000347669 szamu projekt keretében.

Hetente legalabb 3 helyi foglalkozast szerveztek, igy kb. 144 workshop
valdsult meg a Piece of my heart 6 c projekt keretében. Az iskolakkal és
mas helyi intézményekkel vald egylttm(ikédés 2025 marciusatél indult,
mert a budapesti helyi ifjasdagi munka 2024 0szén kezdddott; korabban
irodank foként nemzetkozi ifjusdagi munkat végzett. Az Oonkéntesek 6
alkalommal tartottak foglalkozasokat 2 iskoldban és 1 id6sek otthondban.
Aktivan épitették a kommunikaciét: az Instagramon kb. 200 posztot tettek
kozzé, elinditottak a szervezet TikTok-csatornajat, ahol a projekt végéig
18 videod jelent meg 2025-ben. Fejlesztésiikre sok figyelmet forditottunk:
79 egyéni mentoralason, 3 peer-szupervizién és 4 csoportos mentoralason
vettek részt. Hatdsként nétt a haz népszerlisége, lettek rendszeres
résztvevok, 3-4 fiatal kozlekedését és kisérését az Onkéntesek tették
lehetdvé, er6sddott az iskolai kapcsolat, és a haz nyitott, baratsagos térré

valt.
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Az Uj Onkéntesek érkezésekor szamara oOtnapos in-house tréninget
szerveztiink, amely a csapatépitésre, az Onismeretre, valamint a
fogyatékossaggal élo fiatalokkal valod inkluziv és etikus munkara fékuszalt.
A tréning soran sz esett tobbek kdzott a fogyatékossaggal kapcsolatos
szemléletmodokrol, az akadalymentességrdl, a személyi segitésrdl, az
asszertiv kommunikaciérél és kilonbdzo etikai helyzetek kezelésérdl is.
Majd gyakorlati, szituacios és onreflexids feladaton keresztll készlltiink fel

vellk a kdzosségi hazban végzett 6nkéntes munkara.

Az dnkéntesprogramunk céljai tobbek kozott a kovetkezdk voltak:

. A helyi kozosségi élet élénkitése, kozOsségi események
szervezése

. Az ifjusagi munka népszerisitése a kdzosségi médiaban

. Irodai és kommunikaciés tamogatas (pl. Time To Move
kampany)

. Fogyatékossaggal élo fiatalok segitése

. A résztvevOk szocidlis, nyelvi és digitdlis készségeinek

fejlesztése

. A szolidaritas és tarsadalmi felel6sségvallalds erbsitése

Az oOnkéntesek aktiv résztvev6i voltak workshopok, el6adasok
szervezésének, csoportos Onkéntes csapatok tamogatasdnak és a
programokhoz  kapcsolédé  kutatdsok  dokumentaldsanak. Tobb
interkulturdlis estet is szerveztek, ahol sajat kultirdjukat mutattak be,
valamint elldtogattak kilonb6z6 szocidlis intézményekbe is, ahol

tapasztalatot cseréltek.
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Az Ujpesti Szigeti Altaldnos Iskola didkjai jartak a kozosségi hazunkban
2025. november 17-19 kozott. 8 hetedik osztalyos didk vett részt a
workshopokon. Ezen a harom napon, délel6t-ténként 3 orat toltottlink

vellk, hogy megvitassuk a videdjatékok, Al és a social média hatasait,

veszélyeit. A workshopokra az ESC 0Onkénteseink segitették Oket az
eljutdsban az iskolatdl az Egyitthatd Kézosségi Hazba, valamint részesei
voltak a workshopok megtervezésének, kivitelezésének. A foglalkozasok
kozéppontjdban a peer to peer tanulds illetve a felkészités alltak:
beszélgettliink arrdl, milyen elényei lehetnek az online térnek, de kdézben
milyen kockdazatokkal jarhat ez a fajta jelenlét. Célunk az volt, hogy a
didkok jobban atlassak, hogyan lehet biztonsagosan és tudatosan mozogni
a digitdlis vilagban, mikdzben teret adtunk a kreativitdsnak és a nyilt
beszélgetésnek is. A tanarok és a didkok visszajelzése is pozitiv volt, ezért
a 2026-0s évtél évente kétszer fogunk hasonld foglalkozasokat tartani a
fiataloknak az EKH-ban.

A projekt fontos részei voltak az interkulturalis estek, ahol az 6nkéntesek

bemutattak sajat orszagaikat, kultirdjukat, hagyomanyaikat és

mindennapi életiiket. Ezek az alkalmak sokat segitettek abban, hogy a

helyi k6z6sség nyitottabban forduljon mas kulturak felé, és személyes

kapcsolatok alakuljanak ki a résztvevOok kozott. A nemzetkdzi 6nkéntesek
8
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jelenléte sokat adott a k6zdsségi haz lIégkdréhez is: nyitottabb, elfogaddbb
és sokszin(ibb kozeg alakult ki a programok koril. Szamos latogatd az
onkéntesek jelenlétével hallott eldszor az adott orszagrol.

A kommunikacio és a
programok lathatova tétele
szintén fontos része volt a
projektnek. Az o6nkéntesek

kdézel 200 Instagram-posztot

- r S S [észitettek, valamint
elinditottak a szervezet TikTok-csatornajat, ahol a projekt végéig 18 vided

jelent meg 2025-ben.

Mentoralas és készségfejlesztés

A program részeként egyéni mentoralasi folyamat zajlott, amelyben az
onkéntesek személyre szabott tadmogatast kaptak Onismeretik,
kommunikacids és problémamegoldd készségeik fejlesztéséhez, valamint
a jovobeli céljaik (tovabbi tanulmanyok, munka, Uj projektek)

tisztazasahoz.

Kiegészito fejleszto elemek

e Magyar mint idegennyelv csoportos foglalkozas: segitette az
onkéntesek beilleszkedését és nyelvi fejlddését.

e In-house tréning: az Egyltthatd Egyesillet bels6é képzési
programja, amelyet a hosszu tavu dnkénteseinek tart. A tréning témai
kozott szerepelt a konfliktuskezelés, interkulturalis kilonbségek,
érzékenyités, illetve fogyatékkal él6 emberekkel vald talalkozds, ami

koézelebb hozta a résztvevoket ezekhez a csoportokhoz.
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o FErtékelés és visszajelzés: az onkéntesek anonim kérddivet
toltottek ki, ami elOsegitette a program folyamatos fejlesztését és
novelte az elégedettségi szintet.

Csoportos onkéntesség

|II

csoportos onkéntes

2025 novemberében valésult meg a ,Play for Al

projekt, amelynek kozéppontjaban a parasport és az inkllzié allt. A két
hetes programban kulféldi és magyar résztvevok, valamint egyesiletiink
hosszutavl o©nkéntesei vettek részt. A projekt sordn a résztvevok
kilonb6zd parasportokat és inkluziv modszereket ismertek meg, tébbek
kozott Gl6roplabdat, boccidt, vak sakkot, kerekesszékes tancot és
paralszast probalhattak ki, taldlkoztak fogyatékossaggal él6 sportoldkkal
és civil szervezetekkel is. A program részeként workshopokat tartottak a
Mandy Ivan Szakképz6 Iskoldban, ahol a didkok jatékos formaban
ismerkedhettek meg az inklizié és a parasport témajaval. A projekt egyik
legnagyobb eseménye az Ujpesti Karolyi Istvdn Gimndaziumban
megvaldsitott sportnap volt, ahol a fiatalok tobb allomason segitettek a
didkoknak a parasport allamosokon. Az eseményen jelen volt tobb

10
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valogatott parasportold, és paralimpikon is, ezaltal sokkal kozelebb
kerliltek a diakok az inkluziéhoz.

EPIPA - Empowerment through Performance: Identitas -
Hatalom - Aktivizmus

A 2023-2-HU01-KA220-YOU-000170874 azonositdszamu, ERASMUS+
program keretében az Eurdpai Unid altal tdmogatott stratégiai projekt
keretében egy participativ performansz etnografiat valdsitunk fogyatékos
és nem fogyatékos fiatalok bevonasaval. A kutatassal és az EInyomottak
szinhazanak eszkozeivel a bevont fiatalokat aktivizmusra biztatjuk, hogy
az ifjusagi szektorszerepldinek figyelmét felhivjuk az inklizid véget nem
ér6 folyamataban valé feleldsség vallalasi kotelezettségiikre. Ezzel részt
veszlnk az épségista szemlélet felszamoldsdban, és dolgozunk a

hozzaférhetd helyi és nemzetkdzi ifjusagi programok létrejottén.

Megvaldsitasban partnereink az Uniamoci Onlus Olaszorszagbdl,

valamint a Crooked House Theatre Company frorszégbél.

Partnerenként bevontunk 10 f6 (30) vegyesképességl fiatalt, akik 3
nemzetkdzi tréningen és kéthetente rendszeresen  csoportos
foglalkozdsokon vesznek részt, kb. 26 alkalommal. Egy férumszinhazi
el6adast készitenek megélt tapasztalataik alapjan, amit el6adnak
orszagonként 3 alkalommal ifjusagsegitokbdl allé kozénség szamara (60
f6/orszag). A 1,5 év alatt a fiatalok egy parhuzamos RAK kutatasban
vesznek részt, melyben etnografidval tarjuk fel a fiatalok és az eldadast

megtekinté k6zonség valtozasat.

A projekt keretében a kovetkezé eredményeket varjuk: 30 f6 18-30 év
kozotti fogyatékos és nem fogyatékos fiatal bevonasa egy 1,5 éves
folyamatba, amely 3 nemzetkdzi tréningbdl, 26 helyi csoportfoglalkozasbdl

11
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és 1 parhuzamos participativ  kutatasbdl all. Létrejon a
csoportfoglalkozasokbdl 1  Osszefoglaldé kiadvany. Keletkezik 3
forumszinhazi el6adas, és megtekinti 3 orszagban 180 f6. A kutatasban: 3
kutatasi terv, 3 kutatasi jelentés (90 interju fiatalokkal, fiatalok napldi,
megfigyelési napldk, 30 interju ifjusagsegitékkel), 1 0Osszefoglald

tanulmany.

Csoportfoglalkozasok

A projektbe bevonasra kerdlt:

Magyarorszagrél 12 bevont
fiatal (2 f6 juttatas nélkdl),
melybdl 4 f6 autista, 1 f0
hallassérilt és autista, 1 fo vak,
1 f6 mozgaskorlatozott, 1 6

pszichoszocidlis

fogyatékossaggal él, 2 f6 nem

fogyatékos, hatranyos helyzetd
fiatal. A résztvevok kozul 1 f6 allami gondozott, 1 f0 részére atmeneti
lakhatas all rendelkezésre, 1 f6 hajléktalan. Tovabbi két f6 értelmi
fogyatékos fiatal vesz részt a csoportos foglalkozasokon, am a két fiatal a
projekt egyéb tevékenységeibe nem kivantak bekapcsoldodni, igy
juttatdsban nem részesiilnek. Az ir csoport tagjai kozill 6t f6 él valamilyen
fogyatékossaggal (Down, mozgaskorlatozottsag, autizmus). Az olasz
csoport 10 fiataljabol két f6 él fogyatékossaggal (down, értelmi
fogyatékossag), a csoport tagjai kozott  menekiltstatusszal

Olaszorszagban él6 fiatal, valamint egyéb, hatranyos helyzet(i sziciliai

12
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fiatalok. A 30 résztvevébdl
tehat fogyatékos fiatal
Osszesen 15 f6, amely az
eldzetes terveknek megfeleld,
az orszagok kozotti arany
valtozasaval, igy a csoportok
szinességlikkel minden

esetben teljesitik az el6zetes

mixed-ability elképzelést.

A projekt keretében a csoportos foglalkozasokba partnerorszagonként
legalabb 10 f6 fogyatékos és nem fogyatékos fiatal kerilt bevonasra, akik
megkezdték a csoportos foglalkozasokat, kéthetente 1x3 éraban vesznek

részt facilitalt foglalkozdsokon 26 alkalommal, 1 éven keresztil.

Tapasztaltairdl, éiményeikrdél a fiatalok egy altaluk valasztott eszkozzel
(kézzel irott napld, blog, hangfelvétel, podcast, vided, stb.) egyéni,
személyes naplot vezetnek, ami az auto-etnografia eszkodze. A fiatalok
dont6 tobbségében az irdsos napldvezetést valasztottak, melyet kiegészit
néhany fiatal hangfelvételes naplévezetése, valamint illusztrativ, rajzok
segitésével vezetett reflektiv naplét készit 1 résztvevd. A napldvezetés
nem csupan a csoportos foglalkozdsokra, hanem a magyar csoport

esetében a nemzetkozi tréningek sordn szerzett tapasztalatokra is kiterjed.

A csoportos tevékenységek tervezése és megvaldsitdsa harom részre

oszlik :
- csoportintegracié és 6nismereti foglalkozasok

- tarsadalomtudomanyi ismeretek szerzése nem formalis modszerekkel

13
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- dramapedagdgiai foglalkozasok - férumszinhazi el6adas elkészitése és
el6adasra felkésziilés

Mindharom csoport a harmadik fazisaba lépett 2025 végére.

Nemzetkozi képzések

Az etnografiai képzés (2025
marcius 24-31) célja a fiatalok és
a partnerszervezetek kozotti
kapcsolatok erdsitése, valamint
a projekt és a kutatasi
el6készités megismerése volt. A

program els0 hdrom napja

jelenléti formaban zajlott,

intenziv szakmai és kozosségi elemekkel.

A szdlldshelyet a BEIK biztositotta akadalymentes kornyezetben,
kétadgyas szobakkal és mozgassérilt résztvevok szamara kialakitott
helyiségekkel. A képzés soran személyes és online (Zoom) alkalmak is

zajlottak, kiloéndsen a prezentacidk és forraskezelési feladatok esetében.

Az irorszagi képzés(2025. augusztus 4-10) koOzéppontjaban a
forumszinhdz moddszertandnak elsajatitasa allt, amelyet a résztvevok
késbbbi helyi mihelymunkaikban is alkalmaznak majd. A program célja az
volt, hogy a csoportok megtanuljadk, hogyan tudnak kézosen létrehozni
rovid, tarsadalmi kérdéseket feldolgoz6 szinhazi jeleneteket, valamint
hogyan lehet a szinhdazat a diszkriminacié és az elnyomas elleni

érzékenyités eszkdzeként hasznalni.

14
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A magyar és olasz résztvev6k a Maynooth-i egyetem kampuszanak
akadalymentes éplletében kaptak szallast, egyagyas, filirdészobas

szobakban.

MEET - Mental WELL-being in Education for disadvantaged
YOUth

A 2024-ben kezdddott MEET projekt megvaldsitasa 2025-ben folytatodott
az Interreg Duna Régi6 Program (DRP) finanszirozasaval, amely az Eurdpai
Unid altal tarsfinanszirozott transznacionalis finanszirozasi program, allami

tarsfinanszirozas mellett.

A projekt célja, hogy olyan modszereket és eszkdzoket fejlesszen, amelyek
tdmogatjak a fiatalok mentalis jollétét a formalis és nemformalis
oktatasban, kilénosen a kevesebb lehetdséggel él6 fiatalok korében. A
projekt a mentalis egészség tamogatasara fokuszal, és olyan inkluziv,
gyakorlatban is haszndlhaté foglalkozasokat és anyagokat dolgoz ki,

amelyek segithetik a fiatalokkal dolgozé szakemberek munkajat.

2025-ben valdsitottuk meg a pilot foglalkozasokat, amelyekbe 6sszesen 37
fiatalt vontunk be, koztik sajatos nevelési igény(i, hatranyos helyzet(,
fogyatékossaggal él6 és Down-szindromas fiatalokat is. A pilot programok

négy kilénb6z6 csoportban zajlottak.

- Az elsé csoport a Mandy Ivan Szakképzo Iskola didkjaibdl allt. A négy
PILOT alkalmat az Egyltthaté Kozosségi Hazban tartottuk. A
foglalkozasok sordan a bullying helyzetek felismerésével és
megértésével, azok mentdlis egészségre gyakorolt hatdsaval
foglalkoztunk. Valamint a stressz, a szorongas és a szocialis

kompetencidk témajat is feldolgoztuk a fiatalokkal. De a fiatalok

15
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gazdagodtak relaxacids és dnreflexids gyakorlatokkal is. Tobb résztvevo

a program utan is visszatérdje maradt mas kdzdsségi programjainknak.

1\

- A masodik csoport soran az Ujpesti Szigeti Jdzsef Utcai Altalanos Iskola
didkjaival dolgoztunk 2025 juniusaban, szintén az EKH-ban. A
foglalkozasok kozéppontjaban a stresszkezelés, a bullying megeldzése,

Y valamint az érzelmek

| felismerése és

kifejezése allt. A

szigetis didkok s

nagy szeretettel

jarnak vissza hozzank

: .

foglalkozasra a MEET
Pilot 6ta.
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- A harmadik pilot csoportban fogyatékossaggal él6 fiatalok vettek részt,
koztlik kerekesszékes, latassérilt és halldssérilt résztvevék. A négy
alkalom soran a stressz és a megklizdési stratégidk, a stresszes
helyzetek kezelése, az asszertiv kommunikacio, a hatarok meghuizasa,
valamint az 6nismeret és a kapcsolddas témai kertiltek el6. A fiatalokkal

belemeriltik a témakba, igy a jovObeli folytatdas mellett dontottik a

PILOT utan. Hasznosnak tartotta mindenki a foglalkozast.
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- A negyedik pilot programot a Down Alapitvannyal egyuttm(ikédésben
valésitottuk meg Down-szindromas fiatalok bevonasaval. A
foglalkozasok soran az  érzelmekkel, a szorongassal, a
stresszkezeléssel, az Onismerettel és a kapcsolédassal dolgoztunk, a

résztvevok igényeihez igazitott mddszerekkel.

A pilot programok soran fontos tapasztalat volt szamunkra, hogy a
fiatalok nyitottan kapcsoléodtak be a kodzés munkaba, miutan egy
biztonsagos és elfogadd kornyezet alakitottunk kio. A programok
megerositették azt is, hogy nagyon nagy sziikség van olyan mentalis
jolléttel foglalkozd foglalkozasokra, amelyek kilénb6z6 hatterd és

szlkségletl fiatalok szamara is hozzaférhetdek.
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MEET Study Visit:

2025 juniusdban az egyesiletlink szervezte az Interreg MEET projekt
nemzetkozi study visit programjat. A taldlkozon 11 orszagbdl érkeztek
partnerek. A résztvev6k tObb budapesti intézményt és kozOsségi teret
latogattak meg, tébbek kozétt a Down Alapitvanyt, a Racz Gyongyi
Kozosségi Hazat, az EKH-t és Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis
Intézményét. Ezaltan a partnereink betekintést kaptak a helyi inkluziv és
ifjusagi munkaba, este pedig egy interkulturalis nyitott eseménnyel zartuk
az eseményt.
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EURODESK tevékenységek

Egyesuletiink 2015. junius eleje 6ta tagja az eurdpai szint(i Eurodesk

halézatnak, amelynek munkajat magyarorszagi multiplikatorként

segitettiik tovabb 2024-es év soran is.

~Az Eurodesk egy olyan, az Eurépai Bizottsdg tdmogatdsaval mikodo
eurdpai ifjusagi tajékoztatas szolgaltatd haldzat és egyittmikddési keret,
melynek az Eurdpai Unié tagallamaiban, valamint Norvégiaban, Izlandon,
Liechtensteinben és Tordkorszagban tobb mint 1200 regionadlis és helyi
partnere van. Az ezekben az irodakban dolgozd szakemberek fiataloknak
és a velik foglalkozéknak nyujtanak telefonos, e-mailes és személyes
tajékoztatas-szolgaltatast az eurdpai oktatasi, képzési és kulturdlis

kérdésekrdl.”

eurodesk

\Magyarorszag ]
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2025 soran biztositottuk az ifjusagi informacids szolgaltatast prospektusok
kihelyezésével, osztasaval, a telefonon, személyesen, vagy elektronikus
csatornakon érkez0 kérdések megvalaszolasaval, az informacidk
terjesztésével. Halézati munkankat a tobbi EURODESK multiplikatorral az

év soran részben személyesen, részben az online térben végeztik:

e Régidés multiplikator partnereinkkel kdzdsen rendszeres online és
személyes talalkozokat valdsitottunk meg

e Munkatarsunk a Eurodesk talalkozdkon részt vett

Az éves orszagos talalkozokon a haldézat (j hirei mellett jobban
megismerhettik a Tempus Kozalapitvany aktualitasait is, valamint
nemzetkdzi projektjeit, illetve informaldédhattunk az Erasmus+ ifjusagi

tertletet érintdé Ujdonsagokrdl is.

A tavaszi-nyari idoszakban szervezetlink aktivan részt vett a mobilitasi
lehet6ségek népszerlsitésében, Osszel sajat kozosségi hazunk
megnyitéjan is, illetve egyéb, a kozosségi hazban tartott, események

keretein belll vartuk az érdekl6doket eurodeskes tartalommal.
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Erasmus+ csereprogramok és képzések

Egyesiletiink 2025-ben az Erasmus+ ifjusagi fejezete kapcsan

csereprogramot valdsitott meg ,,Equal Eyes” cimen, 2025. julius 13-20.
k6zott Balatonszemesen. A programban Magyarorszag, Németorszag,
Gorogorszag, Romania és Olaszorszag vett részt, orszagonként 6 fiatal és 1
csoportvezetd részvételével, 6sszesen 35 fovel. A projekt kiemelt figyelmet
forditott a fogyatékossaggal él6 és kevesebb lehetOséggel rendelkezd

fiatalok bevonasara.
VTR A LT |
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.
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A csereprogram kodzponti témaja az emberi jogok és a tarsadalmi befogadas
kapcsolata volt, kllon6s tekintettel a fogyatékossaggal él6 emberek
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helyzetére. A résztvevOk nem formalis tanuldsi moddszerekre éplild
workshopokon, szimulaciés gyakorlatokon, csoportos feldolgozasokon és
interkulturalis tevékenységeken keresztil vizsgaltdak azokat az akadalyokat
és kirekesztd mechanizmusokat, amelyek az egyenl6 jogok érvényesilését
nehezitik. A program hozzajarult a résztvevok emberi jogi ismereteinek
bovitéséhez, empatidjuk és tudatossaguk fejlodéséhez, valamint
kommunikacidés és egylttmikodési készségeik erdsitéséhez. A projekt
eredményeként a fiatalok mélyebb megértést szereztek az inkluzid, az
egyenloség és a tarsadalmi feleldsségvallalas kérdéseirdl, valamint

eszkozoket kaptak a befogaddbb kdzosségek kialakitasanak témogatasahoz.
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Kiilfoldi csereprogramok és képzések

2025-ben ismét tobb kilfoldi csereprogramra és képzésre volt
alkalmunk csoportokat kildeni. Az év soran a kovetkez6 eseményeken

tudtunk csoporttal részt venni:

Tréning - Connecting Roma Youth with Civic Opportunities

A ,Connecting Roma Youth with Civic Opportunities” program 2025
januarjaban valdésult meg Brebu faluban, Romaniaban, Erasmus+
tdmogatassal. A képzésen kilénb6z6 orszagokbdl érkezd ifjusagi
munkasok, onkéntesek és civil szervezeti képvisel6k vettek részt, akik a
roma fiatalok tarsadalmi és demokratikus részvételének er0Ositésén

dolgoztak egyutt.

A program soran a résztvevok nonformalis oktatasi maddszereken
keresztll fejlesztették kompetencidikat, mikézben megosztottak
egymassal sajat tapasztalataikat és jo gyakorlataikat. A workshopok f6
témai az esélyegyenl6ség, az inkluzié és az aktiv dllampolgarsag voltak. A
képzés interaktiv feladatai és kbdz0s projektmunkadi hozzajarultak a
nemzetkdzi egylttmikodések kialakuldsahoz is. A résztvevok betekintést
kaptak a roma kozosségek tarsadalmi helyzetébe, valamint olyan
eszkOzoket sajatitottak el, amelyek segithetik a fiatalok bevonasat a

kozéletbe.

A program baratsagos, természetkozeli kdrnyezetben zajlott, amely

tamogatta a kdzosségépitést és a kulturdlis kapcsolatok erOsitését.
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Tréning - "COMMUNICARING: In Favour of Peace Speech”

A ~COMMUNICARING: In
Favour of Peace Speech”
Erasmus+ tréning 2025
aprilisaban valdsult meg
Gorogorszagban, Litochoro
térségében, nemzetkozi

résztvevOkkel. A program célja az

' volt, hogy a fiatalokkal dolgozd
szakemberek felismerjék és kezelni tudjak a diszkriminativ, gydloletkelto

kommunikacidé kllénb6z6 formait.

A résztvevOk interaktiv workshopokon és nonformalis tanulasi
moddszereken keresztil dolgoztak fel az ageizmus, ableizmus és nemi alapu

elbitéletek témajat. A képzés soran nagy hangsulyt kapott a békés,

befogadd kommunikacid és az FETTEE b S R 4
inkluziv kozo6sségek kialakitasa. A
nemzetkozi csapatok kdzos
feladatokon, vitakon és kreativ
tevékenységeken keresztdl
osztottak meg egymassal
tapasztalataikat és jo
gyakorlataikat. A program emellett
0sztonozte a kritikai gondolkodast és a tarsadalmi felel6sségvallalast is a

fiatalokkal végzett munka soran.

Az interkulturdlis estek és koOzOsségi programok lehetOséget
biztositottak a kulturalis kapcsolatok erGsitésére és a résztvevok kodzotti

egylttmUikoédés elmélyitésére. A tréning végére a résztvevok Uj
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moddszerekkel és gyakorlati eszkozdkkel gazdagodtak, amelyeket sajat

kdzosségeikben is alkalmazni tudnak.
Téning - ,Seminar for Roma Inclusion”

Szilvi kollegank Erdélyben vett
részt a Youth Association from
Transylvania  altal szervezett

”

,Seminar for Roma Inclusion

Erasmus+ szeminariumon, ahol a
roma kozosségek helyzetével, torténelmével, hagyomanyaival és
identitasaval foglalkoztak. A program célja az volt, hogy a résztvevok
jobban megértsék a roma fiatalokat érintd tarsadalmi kihivasokat, és olyan
modszereket tanuljanak, amelyek segitik a bevonasukat és
tamogatasukat. Szilvi a tanulas mellett sajat tapasztalatait és az Avas
Khetane projekt soran szerzett élményeit is megosztotta a nemzetkdzi
csapattal. A szeminarium soran nagy hangsulyt kapott a kapcsolatépités,
az elGitéletek lebontdsa, valamint a kodzOsségek kozotti parbeszéd
erGsitése. Emellett szé esett a nyelv, az identitds és az Onismeret
szerepérdl is a fiatalok életében. A program soran mindekdzben lehetdség

volt Erdély kulturalis és természeti szépségeinek felfedezésére is.
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Ifjasagi csere - ,,Acting for employment and fair treatment”

Az ,LActing for Employment and Fair
Treatment” Erasmus+ ifjusagi csereprogram
2025 tavaszan valdsult meg Romaniaban, &
Brebu telepiilésen, tObb orszag fiatal
résztvevolivel. A projekt kézéppontjaban a
roma és hatranyos helyzetd fiatalok
munkaerfpiaci esélyeinek javitasa allt,
kialonos figyelmet forditva az o©nbizalom

fejlesztésére és a diszkriminacié elleni

fellépésre. A résztvevok oOnéletrajzirassal,

N
1§

v

allasinterju-technikakkal és nyilvanos beszéddel apcsolatos
foglalkozdsokon vettek részt, mikdzben kllonb6z0 szituacidos és
szerepjatékokon keresztil dolgoztdk fel a munkahelyi konfliktusokat és
elGitéleteket. A program soran HR-szakemberekkel és emberi jogi
szakértbkkel is taldlkoztak, valamint munkaigyi intézményeket latogattak
meg. A kodz0s tréningek mellett hangsulyt kapott a csapatépités, a
nemzetkdzi kapcsolatépités és az interkulturdlis estek is, ahol minden
orszag bemutathatta sajat kulturajat. A résztvevOknek lehet6ségiik volt
relaxaciéra és kikapcsolddasra is a természetkozeli kérnyezetben, ami
segitette a kozosségi éiményt és a feltdltédést. A projekt végére a fiatalok
Uj készségekkel, nagyobb o6nbizalommal és hasznos nemzetkozi

tapasztalatokkal térhettek haza.
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Ifjasagi csere - ,Go GREEN, stay CLEAN!”

A ,Go GREEN, stay CLEAN!” Erasmus+ ifjusagi csereprogram 2025
nyaran valosult meg Brebu teleplilésén, Romaniaban, hat kilonb6zé
orszagbdl érkezé6 fiatalok részvételével. A projekt célja az volt, hogy a
résztvevok gyakorlati tudast szerezzenek a
kornyezetvédelemrol, a fenntarthato
- életmddrdl és a klimavaltozas elleni helyi

fellépés lehetdségeirdl.

A program soran interaktiv

workshopokon, csapatfeladatokon és

- kozosséqi beszélgetéseken keresztil

foglalkoztak a szelektiv hulladékgy(ijtéssel, az energiatakarékossaggal és

a kornyezettudatos gondolkodassal. A résztvevok sajat kdrnyezetvédelmi
akcioterveket dolgoztak ki, mikdzben megtanultdk, hogyan lehet helyi
szinten is valtozast kezdeményezni. A projekt nagy hangsulyt fektetett az
interkulturdlis tanulasra és a nemzetkozi kapcsolatépitésre is, amelyet a

kulturdlis estek és k6z6s programok tovabb erdsitettek.

A természetkdzeli helyszin lehetOséget adott kikapcsolddasra,
kozosségi élményekre és feltoltddésre is. A program végére a fiatalok
nemcsak Uj kornyezetvédelmi ismeretekkel gazdagodtak, hanem
motivaciot és gyakorlati eszkozoket is kaptak ahhoz, hogy sajat

kozosségeikben is aktivabban képviseljék a fenntarthatésag Ggyét.
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Ifjasagi csere - ,,Youth Exchange for Roma Inclusion”

A ,Youth Exchange for
Roma Inclusion” Erasmus+
program soran egy héten
keresztul dolgoztunk egyltt
kilénb6z6 orszagokbdl érkezo
fiatalokkal Erdélyben,

Székelykereszturon. A projekt

kézéppontjaban a roma
kultira, nyelv és torténelem
megismerése allt, amelyet workshopokon, torténetmesélésen és kozds
kreativ feladatokon keresztil dolgoztunk fel. A program részeként ,Roma
HOs6k” bemutatokon és digitalis torténetmesélési feladatokon vettlink
részt, amelyek segitettek Uj szemszogbdl megérteni a roma identitast és
kozosségi értékeket. A kozos munka soran sok szé esett a befogadasrdl, a
tarsadalmi részvételrdl és arrdl is, hogyan lehet erGsiteni a fiatalok kozotti
egylttm(ikodést. A napi reflexiok, a Youthpass folyamat és a
csapatfeladatok lehetdséget adtak arra, hogy ne csak tanuljunk egymastdl,
hanem valédi kapcsoldédasok is kialakuljanak. A program interkulturdlis
estjei és kozosségi eseményei kiilondsen sokat adtak a kézds élményhez
és a nyitott parbeszédhez. A hét végére rengeteg Uj tapasztalattal,

inspiracioval és nemzetkozi kapcsolattal gazdagodtunk.
Ifjasagi csere — Youth on stage

A ,Youth On Stage - Exchange2Change” Erasmus+ ifjusagi
csereprogram 2025 nyaran valdsult meg a bulgariai Chepelare varosaban,
ahol hat orszag fiataljai dolgoztak egyltt a miUvészet, a

kérnyezettudatossag és a kozOsségi szerepvallalds témajan. A projekt
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kézponti eleme a helyi ,Tuka e Taka” fesztival megszervezése volt,
amelybe a résztvevOk aktivan bekapcsoldodtak: szinhazi jeleneteket, zenei
produkciokat, kreativ installaciékat és kornyezetvédelmi akciokat
készitettek kozdsen. A program soran nonformalis moddszerekkel
fejlesztették kommunikacids, egyuttm(ikodési és onkifejezési
készségeiket, mikozben kilonb6z6 kulturalis hattérbdl érkezd fiatalok
tanultak egymastél. A workshopok egy része a Teen Spirit ifjusagi
kdzpontban, mas része pedig Chepelare erdeiben és kdzbsségi tereiben

zajlott, igy a természetkdzeli kdrnyezet is fontos része lett az élménynek.

Az egyik magyar résztvevo igy fogalmazott a program utan: ,Ez volt az
elsd ificsere program, amin részt vettem, és végll teljesen felilmulta az
elvarasaimat. A kozos jatékok, a szinhazi feladatok és a fesztivalra vald
készlilddés soran rengeteget tanultam magamrdl és arrdl, hogyan lehet
igazan egyltt dolgozni egy nemzetkozi csapatban. Kilondsen emlékezetes
volt, amikor a sajat készitésl plakatunkat végul kozosen allitottuk fel a
fesztival helyszinén. A Culture Night-ok, a sok beszélgetés és a kozo6s
tancok miatt pedig nagyon gyorsan igazi k6zosséggé valtunk.” A projekt
végére a résztvevok nemcsak Uj készségekkel és tapasztalatokkal
gazdagodtak, hanem olyan nemzetkdzi kapcsolatokkal és élményekkel is,

amelyek hosszu tdvon meghatarozéva valtak szamukra.

Ifjusagi csere — The Light Within You Is Universal

A ,The Light Within You is Universal” Erasmus+ ifjusagi csereprogram
2025 juliusaban valdsult meg a romaniai Milcoveni faluban, ahol magyar,
roman és szerb fiatalok taldlkoztak azért, hogy egyitt gondolkodjanak az

elfogadasrol, onkifejezésrdol és kozosségi kapcsolddasrol. A program célja
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nemcsak az volt, hogy beszéljenek az inkliziérdél, hanem hogy valéban
meg is tapasztaljak azt kdzos élményeken, jatékokon és nonformalis
tanulasi folyamatokon keresztll. A résztvevok csapatépité feladatokban,
szerepjatékokban és Onismereti workshopokon vettek részt, ahol sok sz6
esett arrol, hogyan lehet biztonsagosabb és tamogatdébb kdzosségeket
épiteni.

A hét egyik klilonleges része a
természetkozeli program volt a

Cheile Nerei-Beusnita Nemzeti

Parkban, ahol kdzosen
kirdndultak, foztek és
' természetes anyagokat
gyl(jtottek egy kreativ

workshophoz. Ezekbdl késObb sajat lampakat készitettek Gvegek, LED-ek
és kilonb6z6 Ujrahasznositott elemek segitségével, amelyek az egyediség
és az Onkifejezés szimbolumaiva valtak. A kézos alkotas és az esti kidllitas
kilonosen erds kdzosségi élményt adott a résztvevoknek. A program soran
sok spontan beszélgetés, kozos jaték és esti egyittlét alakult ki, amelyek
segitettek abban, hogy a kilonbdz6 hattérbdl érkezd fiatalok valdéban
kapcsolddni tudjanak egymashoz. A hét végére nemcsak Uj éilményekkel
és baratsagokkal gazdagodtak, hanem nagyobb &nbizalommal és

nyitottsadggal is tértek haza.
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Ifjasagi csere ,Leveraging AI and Digital Tools for Employment”

A ,Leveraging Al and Digital
Tools for Employment” cim(
ifjusagicsere 2025. augusztus
18-25. koOzo6tt valdsult meg a
romaniai Brebu telepillésen. A

projekt soran hat orszag -

Németorszag, Csehorszag,
Eszak-Macedonia, Szerbia, Magyarorszag és Romania - fiataljai dolgoztak
egyltt annak érdekében, hogy fejlesszék digitalis és foglalkoztathatdsagi
készségeiket, kilonds tekintettel a  mesterséges intelligencia

munkaerdépiaci alkalmazasara.

A résztvevOk interaktiv workshopokon és gyakorlati foglalkozasokon
ismerkedtek meg az Al-alapu allaskereséssel, az online 6néletrajz- és
motivacioslevél-készitéssel, valamint a digitdlis Onreprezentacio
eszkoOzeivel. A program soran mock interjukon, szimulaciés jatékokon és

interkulturdlis tanulasi folyamatokban is részt vettek.

A projekt jelent0s hatast gyakorolt a fiatalokra: fejlodtek digitalis
kompetencidik, né6tt onbizalmuk a munkaer6piaci lehet6ségekkel
kapcsolatban, mikdzben értékes nemzetkdzi kapcsolatokat és kozdsségi
élményeket szereztek. Résztvevdink pozitiv élményekkel és Uj tudassal

tértek haza a mobilitasrol.
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Ifjasag icsere ,,ReGeneration”

A ~ReGeneration” cim(
Erasmus+ ifjusagicsere 2025.
augusztus 18-25. kdzott valosult
meg az olaszorszagi Brindisi
Montagna teleplilésen. A projekt
fiatalokat hozott 0Ossze Eurdpa

kilonb6z6  orszagaibdl annak

érdekében, hogy kozbsen
S ‘ gondolkodjanak a
fenntarthatosagrol, a k6z0sségi szerepvallalasrol és a

kérnyezetvédelemrol.

A program koOzéppontjaban a fiatalok aktiv részvétele és a helyi
kozosségek tamogatasa allt. A résztvevok gyakorlati kornyezetvédelmi
tevékenységekben vettek részt, tobbek kozott falltetésben és kdzosségi
zolditési akcidokban, mikdzben interkulturdlis kornyezetben fejlesztették

egylttm(ikodési és kommunikacids készségeiket.

A projekt jelent6és hatdssal volt a résztvevbkre: erdsodott
kornyezettudatossaguk, fejlédott kodzosségi szemléletliik, valamint Uj
nemzetkdzi kapcsolatokat és élményeket szereztek. Résztvevdink

motivaltan és pozitiv tapasztalatokkal tértek haza a mobilitasrol.
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Tréning - ,Creative Synergies - Fostering Innovation through
STEAM in Youth Work”

A ,Creative Synergies — Fostering
Innovation through STEAM in Youth
Work” ciml nemzetkdzi tréning
2025. oktdéber 6-15. kozott valdsult
meg a litvaniai Kaunasban. A projekt
célja az volt, hogy kiilonbdz6 eurdpai

orszagok ifjusagsegitéi és civil

szervezeti munkatarsai

megismerkedjenek a STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and
Mathematics) mddszertan ifjusagi munkaban vald alkalmazasaval, kilonds

figyelmet forditva a kreativitas és a tarsadalmi befogadas erdsitésére.

A projektben orszagonként négy résztvevlO vett részt, koztik ifjusagi
munkasok, onkéntesek és pedagogusok. A program soran a résztvevok
non-formalis tanulasi moddszereken keresztil fejlesztették
kompetenciaikat, mikozben jé gyakorlatokat osztottak meg egymassal a

STEAM-eszkdzok és innovativ oktatasi modszerek hasznalataral.

A tréning jelent0s szakmai és személyes fejlédést biztositott a
résztvevok szamara. Fejlodtek egylttmikodési és kommunikacios
készségeik, Uj nemzetkodzi kapcsolatokat épitettek, valamint olyan
moddszereket ismertek meg, amelyeket sajat ifjusagi munkdjuk soran is

alkalmazni tudnak a fiatalok bevonasa és tamogatasa érdekében.
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Ifjasagicsere , Digital Youth for Active Inclusive Societies”

A ,Digital Youth for Active
Inclusive Societies” cim(i
ifjusagicsere 2025. november W
1-10. koOzo6tt valdsult meg a
romaniai Brebu telepillésen. A
projekt célja az volt, hogy a

fiatalok interkulturalis

kdrnyezetben fejlesszék
onbizalmukat, kommunikaciés készségeiket és aktiv allampolgari
szemléletliket, mikdzben olyan témakkal foglalkoztak, mint az inklazio, az

emberi jogok és a demokratikus részvétel.

A program soran a résztvevék non-formalis tanuldsi mddszereken
alapuld workshopokon, vitakon, szerepjatékokon és csapatépit6
foglalkozdsokon vettek részt. A projekt kilon hangsulyt fektetett a kritikus
gondolkodas, az egyuttm(kodés és a kozOsségi szerepvallalas
fejlesztésére, mikdozben a fiatalok kulénb6z6 kulturdlis hatter(

résztvevokkel dolgozhattak egytt.

A projekt jelent6s hatassal volt a résztvevbkre: fejlodott tarsadalmi
érzékenységlk, nyitottabbd valtak mas kulturak irant, valamint motivaciot
kaptak arra, hogy sajat kozosségeikben is aktivabban vegyenek részt a

k6zosségi és demokratikus folyamatokban.
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Tréning - ,Roma Remembrance and Solidarity”

A ,L,Roma Remembrance
and Solidarity” cimd
nemzetkdzi tréning 2025.
december 8-15. kozott
valosult meg Berlinben,

Németorszagban. A projekt

célja az wvolt, hogy a

résztvevok mélyebb ismereteket szerezzenek a roma torténelemrol, a
roma holokausztrél és az antigypsyism jelenségérdl, mikozben kozdsen
gondolkodtak a tarsadalmi befogadas, az emberi jogok és az aktiv

allampolgarsag kérdéseirol.

A program soran a résztvevék non-formalis tanuldsi mddszereken
alapuld workshopokon, megemlékezéseken és reflexids foglalkozasokon
vettek részt. A tréning kulon hangsulyt fektetett az identitds erGsitésére,
az 6nérvényesités fejlesztésére, valamint a roma és nem roma kozosségek
kozotti parbeszéd elbsegitésére. A résztvevok elldtogattak emlékhelyekre
és kozosen dolgoztak fel torténelmi és tarsadalmi témakat kreativ

modszerekkel.

A projekt jelentds személyes és kozosségi hatast gyakorolt a
résztvevokre: fejl6dott tarsadalmi érzékenységik, er6sédott onbizalmuk
és tudatossaguk az emberi jogi kérdésekkel kapcsolatban, mikézben Uj

nemzetkdzi kapcsolatokat és kdz0s eurdpai perspektivat alakitottak ki.
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Partnerségépito talalkozé ,Partners in Action: Active and

Inclusive!”

A ,Partners in Action: Active and Inclusive!” cim({ mobilitas 2025.
december 5-10. kozo6tt valdsult meg a romaniai Brebu telepiilésen az
Erasmus+ Youth Accreditation program keretében. A projekt célja az volt,
hogy erOsitse a nemzetkozi egylttmikodéseket ifjusagi szervezetek
kozott, valamint el6segitse az inkluziv és aktiv ifjusagi részvételt tamogatd

szakmai kapcsolatok kialakitasat.

A talalkozén részt vevo

szervezetek képviseldi kozdsen

dolgoztak a jovobeli
egyuttm(ikodési lehet6ségek
fejlesztésén, mikdzben

tapasztalatot cseréltek a fiatalok
bevonasardl, a tarsadalmi

inklGziordl és a nem-formalis

tanulasi maodszerekrdl. A
program kilon figyelmet forditott a hatranyos helyzetl fiatalok
tamogatdsara, az aktiv allampolgarsag erlsitésére és a nemzetkozi

partnerségek fenntarthato fejlesztésére.

A projekt hozzajarult Uj szakmai kapcsolatok kialakitdsahoz, valamint
megerdsitette a résztvevd szervezetek egylttmiikodését a jovObeni

Erasmus+ projektek megvaldsitasa érdekében.
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Ifjusagi csoportok kezdeményezései

2025-ban is folytatodott a Here We Are csoport kezdeményezéseinek
megvaldsitasa az Eurdpai Szolidaritasi Testillet tamogatasaval zajld
projektek keretében, valamint a csoport tagjai aktivan részt vettek az EKH

rendezvényein.

A csapat azzal a szandékkal kezdte meg koézds munkajat, hogy tobb
akcién keresztil felhividk a figyelmet a fogyatékossaggal élok
mindennapjaiban megélt akadalyokra, megkilénboztetésre és a magukrol
vald kommunikacion keresztlil megmutassak, hogy ugyanugy igényt
tartanak a teljesérték( életre és szerepvallaldsra a tarsadalomban. A nagy
lathatdésagu akcidk megvaldsitasan keresztll igyekszik a csoport
szembeszallni a fogyatékossaggal élokkel kapcsolatos elditéletekkel igy

eloremozditva az inkluziot.

A csapat Osszetétele kor, nem, tapasztalat, hattér és limitaciok
szempontjabdl is vegyes igy a kdzo6s munkdban minden egyes csapattag
hozzajaruldsa egyedi értéket és nézdpontot képvisel. Az csapat munkaja
és az akcidk megvaldsitasanak inspiracidjat képezi az,Independent Living
Movement” avagy az Onallé Eletvitel Mozgalom, mely a fogyatékossaggal
él6k kvazi polgarjogi mozgalma. A mozgalom hirdeti, hogy a fogyatékossag
az élet természetes velejardja és egy teljesértékl tarsadalomban az
akadalymentesség biztositdsa alapkdvetelmény. Csak igy valdésulhat meg
a fogyatékossaggal élok aktiv és onalld részvétele, mely alapvetd emberi

joguk.
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A Majdnem Szombat 2023 oktdoberében indult a korabbi években
megvaldsuld Here we are projektiink inspiralta. A résztvevdk egy éven at,
havonta megvaldsulé igy Osszesen 12, tdbbségében barmely fiatal
szamara nyitott, a regisztralt résztvevok érdekldédési korére alapozott
kozosségi eseményt és néhany zart, csak a projekt résztvevlinek szant
alkalmat tartottak. A program folytatasa 2025 juniusaban indult Majdnem
szombat - Ujratdlve néven. A cél valtozatlanul kzosségépités szdrakoztatd
eseményeken keresztil a Kirdly utcai kdzosségi hazban. Ennek mentén
2025-ben 6sszese 6 kozodsségi alkalmat valdsitottunk meg. A programok
kozott szerepelt kozos horgolds, tarsasjaték délutanok, triffelgolyd
készités, ruhacsere, puzzleparty. A résztvevok érdekl6ddket toboroztak,
cikkeket irtak és plakatokat készitettek. A program 2026 majusaban zarul

majd le.

Palette of Possibilities

A 2024-3-HU01-ESC30-SOL-000278744 szamu szolidaritasi projekt
keretében egész évben kiilonb6zd kreativ programokat szerveztiink az
EKH-ban a Palette of Possibilities programsorozat részeként. A projekt
Otlete a 2024-es Born to be Unique ifjusagi cserén sziletett meg, ahol a
magyar résztvevOk megtapasztaltdk, hogy a kodz0s, csendes alkotas
mennyire felszabadité és kapcsolddast teremté élmény tud lenni. Ezt az
élményt szerették volna tovabbadni mas fiataloknak is, kiléndsen
fogyatékossaggal él6 résztvevok szamara. A programot egy hatfds fiatal

csapat valdsitotta meg elsé sajat szolidaritasi projektjeként.
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A projekt f6 célja az volt, hogy
biztonsagos és nyitott teret teremtsiink a
fiataloknak, ahol kiprobalhatjak magukat,
alkothatnak, kapcsolddhatnak masokhoz,
és kozben erdsddhet az dnbizalmuk is. Az
egy év alatt 0Osszesen 20 workshop

valosult meg, altaldban 5-8 résztvevivel.

A foglalkozéasok nagyon valtozatosak
voltak: tartottunk f6z0s alkalmakat, festést, himzést, agyagozast és mas

kreativ programokat is.

Osszel mar heti rendszerességgel talalkoztunk, és szépen kialakult egy
visszajaré kozosség. Tobben annyira jol érezték magukat a
foglalkozdsokon, hogy kés6bb mas egyesileti programokhoz is

csatlakoztak, aktiv tagokka valtak.

A résztvevoii visszajelzésekbdl jol latszott,

jelentett, hanem fejlodési lehet6séget is.
Volt, aki arrél mesélt, hogy sokat tanult a
workshopok szervezésérdl és Uj kreativ

Otleteket kapott, mikdézben Gj embereket is

megismert. Masok azt emelték ki, hogy jo
érzés volt egy tdmogatd kozosség részeként alkotni. Bar néha nehézséget
okozott, hogy nem volt konkrét 6tletiik egy-egy feladathoz, ezt sokszor
egymas segitségével oldottdk meg. Ahogy az egyik résztvevd
megfogalmazta: ,Ha nem tudtam, hogyan kell csinalni, megkérdeztem a

tobbieket. A tarsak tdmogatasa és tanitasa is nagyon hasznos volt.”
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Kulonodsen joé volt latni, hogy néhany résztvevonél a foglalkozasok
hosszabb tavu hatast is elinditottak. Valaki példaul az agyagozast annyira
megszerette, hogy azota is folytatja, mert segit neki kikapcsolédni és

kreativan kifejezni magat.

Kutatas és fejlesztés - ifjisagi munka és néi onkéntesség

2025-ben harom, az Erasmus+ program tamogatasaval zajld kutato-
fejlesztd stratégiai projekt megvaldsitdsan dolgozott az egyesiilet,
melyeket az évben sikeresen zart; lezajlott és szakmai konferenciaval
zarult a néi onkéntességre fékuszald nemzetkozi kutatasunk, valamint
befejezddott szexedukacidos csetbotot fejleszté programunk. A lezarult
programok mellett egy Uj programunk is indult: a ,Rising Voices” cimd
stratégiai programunk keretében fiatal lanyok kozéleti szerepvallalasat

er0sito projektet inditottunk nemzetkozi partnereinkkel.

.Break the Glass Ceiling” cimi, ,,2022-2-HU01-KA220-YOU-
000101414"” szamu projekt

A projekt célja a ifjusagi szolgaltatdsok - kuléndsen az Eurdpai
Szolidaritasi Testllet 6nkéntes programjai — mindségének javitasa, a fiatal
ndk empowerment folyamatdra fdékuszdlva. Ezt a célt kutatasok
megvaldsitasaval, kozzétételével és terjesztésével, valamint egy
moddszertani és jé gyakorlatokat bemutatd kiadvany publikalasaval

kivanjuk elérni, amely tdmogatja az empowerment folyamatat.
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Egy nemzetkdzi kutatast bonyolitottunk le, hogy megismerjik az
Eurdpai Szolidaritasi Testllet onkéntes programjaban részvevdé noOk
motivacioit, tapasztalatait. Négy partner mikodott egyltt. Szamos
esemeényt bonyolitottunk le sikeresen, egy alkalommal Kick-off talalkozot
Magyarorszagon, egy-egy alkalommal nemzetkozi partner talalkozét
Gorog-, Torok- és Magyarorszagon, egy alkalommal egy 5 napos fejleszt6
szeminariumot Romaniaban. Megvaldsult ezen kivil WP4 keretében négy,
nagy létszamu konferencia, valamint a projekt disszeminacidos terve

kivitelezésre kerult.

A kutatas keretében a partnerek elkészitettek 4db kutatasi tervet, 4db
kvalitativ kutatasi jelentést, 4 db vegyes mddszer(i kutatasi jelentést angol
és nemzeti nyelveken, 1db nemzetkdzi 6sszehasonlitd kutatadsi jelentést
(magyar és angol nyelven), 1 db utmutatét (angol nyelven) és annak
mellékletét. Osszesen 19 db irdsos, publikdlt kimenete sziiletett a

projektnek.

A kutatds minden szakaszdban fiatalokat szdlitottunk meg.

Eredmények:
- hosszmetszeti interjus kutatasban részt vett: 23 f6 (69 interju)
- keresztmetszeti interjukban és fokuszcsoportokban: 72 6

- kérd6ives magyar vizsgalatban, amely 2025 tavaszan egy éppen

kezddd6 egyéni nemzetkozi dnkéntességre jelentkez6ket vizsgalt: 769 6

- nemzetkozi kérdGives vizsgalatban éppen fogadott, vagy dnkéntes
szolgalatukat korabban toltott valaszaddk szama: 400 f6, 333 f6 valasza

figyelembe vehetd az adattisztitas utan
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A kérdGives vizsgalat soran jelentésen meghaladtuk a valaszaddk

szamara vonatkozo vallalast. Partnereink tobb fiatalt tudtak megszélitani

méretiiknél és a nagyobb jelenlevé nemzetkdzi 6nkéntes szamanal fogva.
Késziltink arra, hogy Magyarorszag esetén a 100 f6 6nkéntes valaszadot
nem tudjuk esetleg elérni, igy kiegészitettiik a kutatast egy a palyazat
beaddsakor nem tervezett kérddivvel, amely ESC-be jelentkezd fiatalokra

irdnyult.

« 7.

A kutatdsbol megtudtuk, hogy a ndk jelentkezési motivaciojat
meghatdrozzak a nemi egyenlbétlenségek és az elnyomas tapasztalatai.
Ezek kils6 motivaciéként jelennek meg. Az EU-n kivili n6k esetében
er6sebb lehet a hatasuk. Az EU-s és nem EU-s fiatal nOk részvételét a
szarmazasi orszag politikai és gazdasagi helyzete, valamint a biztonsaggal
kapcsolatos tapasztalatok egyarant befolyasoljak, a jelentkezési motivacio
mellett a részvétel mindségét is alakitjak. Ugy t(inik, hogy a nem EU-s

szarmazasu fiatal n6k komolyabban veszik az ESC kinalta lehet6séget, az
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Onismeret és az Uj emberek megismerése mellett, fontosabb szamukra,
hogy segitséget nyuUjtsanak, jobban értik a marginalizalt csoportok
helyzetét, és jobban tapasztaljdk magukon a munkaer6piacon hasznos
puha képességek fejlédését, mint EU-s tarsaik. A hosszutavu
onkéntességet gyakran reflektiv, (jratervez6 iddszakként kezelik,
amelyben értelmesen, biztonsagos kornyezetben, a csaladtdél fliggetlendl

toltik el az idot. Az ESC-nek igy kozvetetten emancipaciés hatasa van.

A kutatas eredményeit a projekt weboldalan, a partnerek
weboldalain, valamint az Erasmus+ results portalon publikaltuk.

https://www.womenvolunteers.eu/.

A kutatdsok és a romaniai joégyakorlat gy(ijtd szeminarium

eredményeképpen elkészilt egy kodzdos utmutatd, amely felhivia a

figyelmet az ESC-ben a nOk tudatosabb tadmogatasara. A kiadvany

feltdltésre kerilt a projekt honlapjara.
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A projektben minden partner konferenciat szervezett az eredmények
bemutatasara. Az eseményeken 0sszesen 344 f6 vett részt. A konferenciat
interaktiv mdédon szerveztik, a részvevok igy részben maguk is el6adok
vagy workshop szervezdk voltak. A tevékenységek nem csak az
eredmények disszeminacidjat, hanem a parbeszédet, az ifjusagi szakma

szereplGinek egylttmikodését és a szakmai fejlédést szolgaltak.

A projekt tehat tulteljesitette a palyazatban meghatarozott szamszer(sitett
elvarasokat a kutatasba és a disszeminaciés folyamatba bevont személyek
tekintetében, a publikalasra kerilt kimenetek kiegészitésre kertltek egy,
az Osszes gydjtott jo gyakorlatot tartalmazé melléklettel. A projekt
eredményeit a disszeminacidés folyamat sordan a szakmai koOzonség

pozitivan értékelte.

2025-ben lezarult a program 4 zardkonferencia megvaldsuldsaval. A

disszeminacids tevékenységek keretében a projekt honlapjan, instagram

oldaldan megtértént az eredmények kommunikacidja.
Digitalis képességek javitasa

Az egyeslletnél 2025-ben folytattuk az Erasmus+ altal tdmogatott,
hosszU tavu stratégiai projekt megvaldsitasat ,Alex: the SexEdBot” cim(
projekt keretében. Egyeslletiink partnerként vesz részt a projekt

megvaldsitasaban.

A nemzetkdzi projektben 5

orszag (Lengyelorszag, Belgium,

‘ Szlovénia, Spanyolorszag és
[ Magyarorszag) partnerei egyutt
L dolgoznak egy holisztikus chatbot

létrehozasan. Célunk, hogy egy
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innovativ csetbot segitségével sokféle, am pontos és relevans tudasanyagot
adjunk a szexualis és reprodukcids egészség témajaban, amivel egyuttal az
ifjusagi szakembereket is fontos készségekkel latjuk el. A projektben
fejlesztett forrasok egyike egy jol informalt csetbot, ami a Z generacid
fiataljainak szexualis és reprodukcids egészséggel kapcsolatos kérdéseit
képes megvalaszolni, valamint 5 kiilon6zd nyelven elérhetd, alapvetd és

hiteles forrasokkal latja el az ifjusagi szakembereket.

2025-ben a projekt zardeseményével véget ért a fejlesztés. A

rendezvényrdl az Ujpest Média riporttal szadmolt be.

Rising Voices

A 2024-2-FR02-KA220-YOU-000288739 e o
projektszamu, Erasmus+ 3altal tdmogatott projekt l Islng

VOICES

részvételben, sajat onbizalmuk megerdsitésében és kompetencidik

célja fiatal n6k tdmogatasa a kdzosségi- és politikai
fejlesztésében. A projekt arra a szlkségletre reagal, me=—————rrmrum
miszerint - kaléndsen a hatrdnyos helyzetl, | “*3,.»—" T

valamilyen kisebbséghez tartozé - fiatal nok
alulreprezentaltak a politikai és  kodzéleti

dontésekben.

A  projekt kozéppontjdban egy  atfogd

készségfejlesztési program all, amely soran a

mint példaul a nyilvdnos beszéd, vezetdi készségek, hatékony
kommunikacid és az érdekképviselet. A foglalkozasok gyakorlati, nem
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formalis tanulasi eszkdzdk felhasznalasaval valdsulnak meg az EKH-ban. A
jovOben megvaldsitasra kertll tovabba egy mentorprogram és valamilyen

kozosségi aktivitas tervezése és megvaldsitasa is.

A projekt hatékony és érdemes megvaldsitdsa érdekében
igényfelmérést végeztiink a célcsoport korében. Egyestiletiink a Mandy
Ivan Szakképzd Iskolaval partnerségben négy fokuszcsoportos interjut
végzett, amiben a bevonni kivant lanyok igényeit, attitldjét vizsgaltuk. A
lanyok tobbnyire valamilyen specialis nevelési igénnyel rendelkeztek. A
fékuszcsoportos interjuk soran pozitiv véleménnyel vélekedtek a projekt

felépitésérdl és a megvaldsitani kivant programelemekrdl.

Felmerult tobbek kdzott az is, hogy mentornak kifejezetten - korban
hozzajuk kozel all6 — nbket képzelnek el, akikkel biztonsdagosnak érzik a
beszélgetést. A politikai és kdzéleti témak mellett az 6nismeret és asszertiv
kommunikacid is nagyban izgatja Oket, igy a készségfejlesztési programot

ennek megfeleléen valdsitjuk meg.

Eredményként a lanyok magabiztossaganak,
ontudatossaganak és Onismeretének fejlodését,
kozOsségi részvételének és politikai elhivatottsaganak

novekedését varjuk.

’ \ A projekt weboldaldnak és a megvaldsult

| \]_\ események megosztdsaval novelni szeretnénk a

parbeszédet és a tudatossagot a probléma koril, ezzel

is novelve a hatranyos helyzet(i, fogyatékossaggal ¢él6 fiatalok
lathatdsagat.
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1046 Budapest
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A megvaldsitasban partereink a francia Agis Note & Innove
International, az olasz CEIPES, a go6rdog Inter Alia és a finn Nuortem

Akatemia.
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