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Az Egy¢tthat:- EgyleesnllrdzttukO0l1®t re azzal
fiatal oknafkoram8nleins pedag:- gi ai m- dszer ek
| 8n k2v¢gli programokat, szol g8l tat8soksg

El sR programunk biztons8gos i nterqléet h
®v k°zotti r®sztvevRk figyel m®t . Az -t a

volt a biztons8gos internethaszns8l at|,

v®kenys®geink m8ra m8r nem csak fiatal
kat, sz¢l Rket, 1 dRseket egyar8nt c®l oz

Ezt a f¢zetet azzal a c®l 1l al k®sz2tett g
nettel kapcsol atos k®rd®seire is r°vidsg

A |l egt°bbet haszn§8lt m®di um napjai nkban

net, amit a nyugd?jas kor¥% emberek jele
ngl . Sz8mukra m®g mindig a tv, r8di- az
csol -d8shoz, ®s a k°z®l| et inform8ci -k
k°vetkezR gener8ci -k nyugd2jasainak mS8r
hanem m8s ki h2vs8sokkal kell majd szembe
Ebben az i nform8ci - s fé¢zetben ol yan t ¢
m8 k k al fogl al kozunk, ami knek v®giggondo
| 8sa seg?thet mi ndenki nek kor'g-l fé¢gget
ne¢l el igazodni az internet °‘vil an, f
az internet vesz®l yei k°z°tt'3":': ttal

vetett probl ®m8k el Rrevet?2ti

i r8nyban v8l tozik az [ ezz
egy¢tt a felhaszn8l - s zo.l
A fezetet a Digitslis Ji gl Wim t§m

t §s8val k®sz2tette¢ek el |
jekt¢nk keret ®ben.
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Az internet koncepci | 8t megl epRen r ®g

®vekben, de az eredet.i korl 8tozott hadi
sokaknak esz®be jutott, hogy ezt sz®I| es
n8l ni . A sz8m2t- -g®pek akkoriban gyorsna
venes ®vekben | ehet Rs®get adott arra, h
zanak a hS8l -zathoz.

A csatlakoz8s itt nem azt jelentette, m
hogy aki vett egy k®sz¢ |l ®ket, az onnant
ben | ® re is hozhatott tartal makat.

Ez hatal mas szabads8got jelentett, de e
rosszindul at¥% haszn8l atra is; hamar meg.
aki k m8sokat akartak megk8ros2tani

Az internet m8ra gyakorlatilag az ®Il et
t-, ®s haszn8lj 8k is.

Tel efon8l hatunk, besz®l gett
t unk, t 8 ®koz-dhatunk szir
nNn®zhet ¢nk fil meket, tanul h
hat unk, 81 | 8st kereshet ¢nk
mi nden m8st is tehetg¢ink.

L ‘'Mindezt azonban -vatosan ke
"hasonl - k°r¢ltekint®ssel, a
l ine, vil 8gban tenn®nk.
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A |l egnyilvs8§nval -bb vesz®l yeket az inte
nem k2vg8§nt felhaszn8l 8sa jelentik. El
sz-? Ezeknek a vesz®l yeknek 8l tal 8ban

l eg a p®nz¢gnket ®s a g®p¢nket fenyege
t 8mad8sok, j el sz av akaadta,t o kbatn,k k §r8ttyRek k a
el Rszeretettel | opnak el

Az ol yan hel keé€lkrve,t | @molp®nzf orgal om
nyilv8nos (k°nyvtS8r, internetk8§v®z:
ni

A fontosabb ol dal akn§8l mindig ellenRriz
vV ade be2rva, ami nek |l enni e -ekelhltt p(sp/®
facebook.com helyett http//faceibook. co
sabibszem®l yes adatokadal xi®r & bel ®p ®s n ®I
®r demes figyelni).

A telefonok ®s tabletek oper8ci-s rends
®rdemes figyelni, hogy c¢csak megb2zhat -
szoftvereket ezeken az eszk®°z°k®°n is.

Ezek eltlSemada8sok el |l en t°bbf®|-_.e.-
k®ppen | ehet v®dekezni : ce

fmi nden fontosabb progr
bezhet Rs®geit ®s | av
ezeket mindig teIepZIth"%'

i®r demes valamilyen V2 rils
beszerz®s®n el gondol kozn
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Mi ndk ®t f el2:.,l0evtagWebs t &miS8a&l mitt ernet ol d
k®pédsat regi sztr8lt k°z°9ss®g szerkeszti

A facebook, Il nstagram mel |l ett Sz8mMos m§

tartal makat osztanak meg az ember ek, V 3
egyi k az emberek term®szetes k°z°ss®gei
zi k egyi k |l egnagyobb vesz®lyg¢k, hogy a
figyel em, el i smer ®s 1 g®nye miatt gyakr
kednek. Ami t egy®bk®nt a val: - ®I etben
interneten sokkal k°nnyebben, kevesebb

Mostan8ban kommuni k8ci - jelentRs r®sze
p® d§gul font os, i smert emberek k°zvetl e
kereszt ¢l k°vet Ri kkel . gy a k°vet Rk az
s®vel t°ltik napjaikat, ak8gr t°bb -r8t.
| em®nyt mond, | ikeolnak, tov8bb osztj 8§k
egy tartalom valami ®t t°megek figyel m®
a h®tk°znapi ember bRI i's vo®l em®ny fionrf &
encer .

Az influencerek ve®l em®nyyv
szem®Il yek (vagy mester s®ge
8k), akik az interneten ke
ni pr-b8lj8k az embereket.
|l yen fogyaszt 8si szok8sra
.vagy Vv8s8rl 8sra motiv§8lnak




Ezek a k°z°ss®gi ol dal ak teh8t val | 8b3
fel haszn8l - az adataival fizet.

A Facebook ®s a t°bbi ol yan c¢c®g, ami az

| ozza be azokat -akgekbB8mbkhltuencer vide
egy hirdeamsbbRI a bev®teleit szerzi. E
] a, hogy mindenki mi n ®| t°bb mindent 0]
min® t°bb adatot gyTjts°n mindenkirRI
®r dekl| Rd®si k°r¢nk is, vagy | egf Rk®ppen
Ez®rt fontos dol og, hogy tiszt8ban | egy
hogy kinek mit akar el mondani ®s megmut

A Facebook seg?2ts®g®vel a marketingese
kamp8§ny fR c®lAsdpPorm8r8tnem az el sRdl eg
nahogy el ®j ®k az adott csoportot.

A 20-48 Cambridge Analytica botr8nyban e

sz8jt alap?t-ja, Mark Zuckerberg el i smei
adat ai ker ¢l tek fel hatal maz8s n®l kgl il
| -k beleegyez®se n®l k¢l el i smerve a <c¢

densben. Font os ki emeblenni ,k @&to gnyi lal i280r1d7 f ¢
v al rendel kezR Facedroiogknte&dywy pregf,i tmel yn
mar ketingbev®tel ek n°vel ®s e, 2 gy az ad
haszn8l - saj8t ®rdeke ®s felel Rss®ge.
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A k©°z°ss®gi ol dal akat be | ehet, vagy 8
csakis ahhoz jusson el, akinek sz8njuk.
t 8k at k®sz2teni, ®s ezeket v8l togatva

esem®nyeit, aki kre t®nyleg tartozi k.
°n®l etrajzot egy 8l 1 8sl ehet Rs®gr e, az
t ®s felad-ja megn®z: a jelentkezR Face
tal 8l hat- profilja. SRt nagyon sokan m§
®s helyben | ehet az 8l 8sra jelentkezni
a Facebookon, l nstagramon t°rt®nhet )
egy olyan f®nyk®pet, ami t ti nem szeret
haszn8l j8k a k®peinket valamire, ami hez
Ennek el ker ¢l ®s ®r e egy m-d van: ne enge
szégljon r -1l unk, amit k®sRbb nem v§8IIalr
ne osszunk meg magunkr - |, csal 8dtagjair
ket. Ez ut - -bbi egy®bk®nt is aggs8lyos,
pei vel b¢szk®l kednek szeretR sz¢gl eik, 3
k ®pess®ge, hogy d°nt ®s't hozzeanhh&k az ri-nt
neten k®ppel szerepel ni; ugyan a vonatk
j ogi kutat8sok szerint, a |l egt°bb szg¢l
. gyermek®t megk®r dezze ebb

ban.
Fontos tudni, hogy ezzel

sel a gyermek jogai s®r ¢l




Mi nden f®nyk®p ker ¢l het 111 et ®telen
szer felker¢l val -j8ban nem t°r°l| het R,

Lehet s®ges vesz®l 'y m®g, hogy val aki me g
kat, vagy olyan g®phez ¢I, ahol bejele
| ehet Rs®get fel haszn8l hatja arr a, hogy
gaink k°z°tt vagy a nev¢gnkben posztoljo
Ez ellen %gy v®dekezhet¢nk, hogy m8s s
nem maradunk bel ®pve ®s mindi g megn®zzyg
szavunkat .

£Erdemes minden ol dalra k¢l °on jel szt

i s szivs8rogna, az ne tegye az °9sszes

v ®.

A Facebook k¢l sR al kal
nak fel hatal maz§8st arr a,

jenek az adatainkhoz, ®s

®rdemes mindig megn®zni
tal maz8st k®r egy al kal
tudat 8ban el d°nt ene,
k¢e¢nk ezeket megadni
n8l hassunk egy szol g8lta
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Shar ionfart al om megoszt 8sa
PosdMegosztott tartal om

Li ke gy TijA Gsetszi k gombra kattintgs minf{

t°rt®nNR el ®r ®s e, egyben a felhaszns8l -t
z R

Duckf &@&¥@emags8r -1 fot -t k®sz?2tR kamer 8§ba

Sel fo Enmagunkr - | telefonnal, n®ha telef

vel (seoltf)i «®sz2tett fot -

Taggionggzem®l y megjel °l ®se n®vvel, hellye

Hashtéay posztok kategoriz8l 8sa a k°nnyT

ben: #

Fake neivksamu h2r: Vajon Mom:- | ®tezi k? A

a felhaszns8l -k olyan tartal makat i s tov

val - s8g al apja nincs, sz8mos online ¥js

tott tartal makb-| k®sz2t h2reket.

| nfl uenteaet 8s, | nfBektfokggsol - | MEQYBNIIZER

-V®l em®nyvez®r

Groomi nggy fel nRtt az interneten keresz

egy gyermekkel, azzal a c®l 1l al, hogy sz
y ®s szexu8lisan kihaszngl

vet el , amel yet el Rtte

b8nt al maz 8tse,r rloerl kiis megel
I nternetes Tnd®mpyan ki feje:

vagy fogal mat takar, ami
terjed embert RI emberi g,
l ami |l yen vi cces, gyakran

i roni kusan °sszefogl al - Kk




cldaAt Kk®pek ®s ¢zenetek csak r°evid id
ek ®s el ® hetetlenn® v8lnak. Az alk
a sszzeem®® lyy fot- megosztS8st - | a "

cover" seg?ts®g®vel a 24 -r 8n
8§k 8l tal megosztott r°vid, sz-
el emrem®|l t-nak bizonyult, mi nt
form, mert nagy hangs¥% yt fektet a

tt val -s8gos objektumokkal Kk©°Il cs®°nha3g

m8j us8t - | a Snapchatnek 166 mall.i
Val -j8ban az 2g®reten k2v¢gl, ambgy
er ¢ | nNi ncs semmi bi zt os2t ®kl,i miltl e mb ¢
nagyon kedvel i k.

Deep f:akk jelenl eqgi technol - gi 8kkal m .
pet, hanem vide-kat is k°nnyT hamis2tan
het ak8r szexvid-ra. Ezzel a technol - qgi
egy vide-ban David Backham, kor8bbi foci
nem besz®lt nyel ven.

Bossz%porAn -biossz¥porn- (revenge porn)
nyok ellen el k®vetett erRszak egy ol yan
z8f ®r het R kamer 8k ®s az internet seg?2t s
keser 2ti me g . Akinek nem is_me.l'Rs a foge

Il om, a bossz¥porn: ol yan vag
fot-t takar, amit az egyik |- #Ssik
z8j 8rul 8sa n®l k¢l , bosszd ©z7zZ@

i nterneten.
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Az i1 nternet az®rt i s sz-rakoztat -, me r t
ot t tal 8l ni . Azonban ®szben kel tarta
amit ott olvasunk, ®s van egy bizonyos
nyire megb2zhat- valami, amit ott tal §lI

A Wi ki pedi 8n p®I| d§ul ann§l| megb2zhat - -bb
szerkeszti k. £r demes egy hoss z Y, jo |
megn®zni , ®s | 8tni, hogy al akul K i egy
szetesen m®g az ilyen ol dadegkonmiibgfssgtad
de ©9sszess®g®ben ezek semmivel sem meg
mondj uk egy Y% s8g__ " "

A probl ®ma 8l t al &
sz-ci kkekkel szok
e gk ®t ember en k 2
sem ®rdekel, ezel
til ag azt

akarunk,
®vekig ot t mar a
ne®l k¢l

Mi nden esetben,

géenk van egy inf
| ess®g ®t il et Ren, ®r d e mes a
keresRh°z fordulni, ®s m8s f¢sggetlen fo
. ol vastunk. Ezek a nyomozs§
) hitel ess®g®r RI nagyon ®r d
l enni , ®s az adott t ®mS8r -

meg | ehet tudni bel RI ¢ k.




Azt I's ®rdemes megn®zni , hogy az adott
mi a c®l ja az azt megoszt-nak. Egy rekl
het a c®gnek, hogy jobb sz2nben t¢ntesfg
akar adni , ®r demes ez®rt ellenRrizni e d
l e2rtakat.

Szerencs®re szinte minden t®m8ban sz8§8mt
s¢nkroe, hogy meggyRzRdj ¢nk egy i nfor m§
n8l junk ut 8nan®zni ezeknek, mer t s ok
megsp-rol hatunk vel e!

Hogyan hivatkozzak, ha publi k&l ok valam

az interneten?
%%

T a hivatkoz8s | egyen egy®rt'e'l--
forr8s megb2zhat: - ®s

el sRdl eges forr 8shb-
vegy¢k 8t m8sok
|l 1l enRrz®se n®Il k¢l

e
a felhasznglt forr8&soke
folyamatos ®s pontos |
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Ezek a kifejez®sek olyan helyzeteket =
val aki k b8ntanak egy vagy t°bb n8luk gy
t8s jellege, hogy folyamatos, Vvisszat®r

Hasonl - dolgok mindig is el Rfordul tak,
a helyzeten, hogy most ezt k°nnyebb
ak8r n®vtelennek i s maradni , ha az
ten a g8tl 8sok jobban felold-dnak a
zat megal 8z8sa, nevets®gess® t®tele
®s hatal omgyakorl|l 8s eszk©®°®ze igen gyakra

Gyakori, hogy az ilyen t8mad8sok, ami k
val -s fizikai t8mad8st is provok8l hatna
nak az 8l dozatnak, de az el k°vetRnek 1is

Nem szabad al 8becs¢l ni
rendszeresen ®rkeznek [l
koss8gokr - 1|, ami ket i
z8sok miatt k°vetnek e

Mi t ®r demes tenni a k k
nak benn¢gnket az i nter

Seg?2t s®get kel l k®r ni
k®nt felnRtt szem®Il yt R

bar 8t okt 1|, sz®l sRs®ges
s®gt RI , pszichol -gust |
online k°z°ss®g, ami nek n
csolata az offline ®letg¢gnk
ki, z8rjuk |l e a kommuni k§8c

Ha i smerj ¢k az el k°vet Rt,
besz®l het ¢nk azokkal, aki k
ol yan nyilv8nos helyen, ah
81 1l unk.

Nem olyan k°nnyT wvalakine
mondani azt, ami 6§ zem@®F yne -




|l ehel ¢l eten hamar megy. Ha 8tvessz¢ gk a
nyebb | esz. Fontos a magabi ztos fell ®p @
j] ez®se, azonban eml ®kezz¢nk r8, hogy az

Mit tehet¢nk akkor, ha Yy gondol juk,

val akinek a piszk8l 8s8ban? (Merthogy el

El Rsz°r vegy¢k ®szre saj 8§t fel el Rss®gy
rekk®mz el k%wetakRkk an a k°9z°ss®ghez tartgdg
8l I nak 8t a bsgntal maz- ol dal r a, emel | e
nak, gyakran a <c¢sal 8djukban ©°nmaguk i
sz¢lei k 81 tal. A kisz8l |l 8shoz is b8tor g
ga | enne seg?2teni ezt a folyamatot . M8
vesszg¢k.

Ha m8sokat bg8ntal mazunk, megal 8zunk, S C
giggondol t an, mi ndenk®ppen k®rj¢nk bocs
dozatt- -1 . Ez nemagy®gagggndol juk, ez a
het s®ges | ®p ®s .

Ha nagyon s% yos a helyzet, akkor seg?2t
| - giai t8&mogat §st.

A zakl at 8sok 8l dozat ai gyakran ©°nbizal ol

hogy b8r mit tesznek, ®rt®ktel enek. £Er de
mes teh§8t ol yan hobbit, szabadi dRs t evVve
kenys®get v8l asztani, ami ben S, [
het ¢nk, nagy seg2ts®get ' - t 8§ mo
gat - csal §8d, (i skol &n, onl i ®° s s ®g
k2veli) k2ve¢eglibar 8t k °©

ol yan k°z°ss®g tagj 8vsg \h » e
gadg8gssal tal 8l kozunk, p @Fd, 4S
szervezetekn®l , vagy m8si:le A t
ny%jt- szolg§ltat§sokn§gi/,
h®z fordul hatunk seg®l yt
| atokhoz i s.

Merj¢nk v8ltoztatni!
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Az interneten nagyon sz-rakoztat:- dol go
arra t°rekedt ek, hogy min®l t°bb i dRt t
al kal maz8s haszng8l at8val, ez®rt ¥%gy al a
k°d®s ®t , hogy erre is ©°szt°n®zz°n. Az i
van, amivel i gaz8n nagyon sok idRt | ehe

A |l egnyilv8nval -bbak Ea& ek §te®&keotk®b en a
ol yan terepet hoztak | ®tre, ahol egy sz
-1 1 8t hatjuk a vil 8got. A |l egegyszerThb

, eg®sz k¢l °n vil 8§got | ®t rehoz- i S 2
de mindegyi k hasonl - elven mTk°odi k. Ezz
t°l teni

K°z°ss®gi oEdaledk kapcsol atban vita vail
i nternet hez teagryt8dziadk 8n, hiszen itt nem
telte¢egnk el i dRt , hanem f Rl eg a kommuni
2 gy p®lI dgul f¢ggRs®g eset®n sem mags8t - |
gé¢nk, hanem az ott | ® R i smer Rsei nkt RI
l al §st -1, amit az ol dal z%d2t r8nk. £

t ®kf ¢ ggRs®gnek a multiplayer |j8t®kok, a

®l j ¢k, de ezzel egy i dRbD
®s sokszor neh®z el d°ont
ut 8n, melyi k a fontosabb.

M®di at art alAmrak. nternet

van | ehet Rs®ggel fil mn®z
ra, zenehall gat 8§sr a, nagy
abbahagyni egy sorozat,

sz2n®sz¢gnk filmjeinek v®g




Mi kort - | besz®l het ¢nk f¢ggRs®gr RI ? Ahol
se az ®l et t°bbi r®sz®nek rovs8s8ra meg
olyan k°nnyT elv§lasztani, de egy idR
hogy nem megy %gy az ®I| et t°bbi -h®sze,
-r8t te°lt°tt wvolna val aki sz8m2t. .- g®pes
a k®peire kjapionak | fiikegyel ®s ®v el

A f¢ggRs®gek megel Rz®s®nek | egjobb m-:
v®gz®se. Ha wval aki ®rdekes dol gokat c
t ®kokr a, fil mekre, vagy a Facebookr a.
|l yekre menni, ahol ni ncs sz8m2t. - g®p ®Y
probl ®ma megel Rzhet R.




